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ओर सेे पुुरस्‍‍काार ग्रहण करतेे हुए श्रीी ओर सेे पुुरस्‍‍काार ग्रहण करतेे हुए श्रीी 

रमेेश कुुमाार, वि�भाागााध्‍‍यक्ष (राा.भाा.) रमेेश कुुमाार, वि�भाागााध्‍‍यक्ष (राा.भाा.) 
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पटसन ज्योोति�, अंंक-10, सि�तम्बर, 20254 5
भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड, 

प्रधाान काार्याा�लय कीी वाार्षि�ि क गृृह हिं�ंदीी 
पत्रि�काा 

पटसन ज्योोति�, अंंक-10, 
सि�तम्बर, 2025

(शशि� भूूषण सिं�ह)

प्रि�य सााथि�योंं�,
“पटसन ज्योोति�” केे इस दसवेंं अंंक केे प्रकााशन पर 
आप सभीी कोो मेेरीी हाार्दि�िक बधााई एवंं  शुुभकाामनााएँँ। 
यह पत्रि�काा न केेवल हमाारेे काार्योंं एवंं  उपलब्धि�योंं� काा 
दस्ताावेेज़ हैै, बल्कि� यह हमाारेे साामूूहि�क प्रयाास, समर्पपण 
और रचनाात्मकताा काा भीी प्रतीीक हैै।

भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड नेे अपनेे 
गौौरवशाालीी सफ़र मेंं अनेेक उताार-चढ़ाावोंं� काा साामनाा 
करतेे हुए आज जि�स मुुकााम कोो हाासि�ल कि�याा हैै, वह 
हमाारेे सभीी अधि�काारि�योंं� और कर्ममचाारि�योंं� कीी अथक 
मेेहनत और टीीम भाावनाा काा परि�णााम हैै। बदलतेे वैैश्वि�क 
परि�दृश्य और प्रति�स्पर्धीी बााजाार मेंं आगेे बढ़तेे हुए हमनेे 
न केेवल अपनीी व्याावसाायि�क नीीति�योंं� कोो मज़बूूत कि�याा 
हैै, बल्कि� अनुुसंं धाान, नवााचाार और डि�जि�टल तकनीीक केे 
क्षेेत्र मेंं भीी महत्वपूूर्णण कदम बढ़ााए हंैं।

इस याात्राा मेंं रााजभााषाा हिं�ंदीी काा प्रयोोग हमाारीी काार्यय 
संं सृ्कृति� काा अभि�न्न हि�स्साा बनाा हुआ हैै। मुुझेे यह बताातेे 
हुए प्रसन्नताा हैै कि� नि�गम नेे हिं�ंदीी मेंं काार्यय करनेे कीी 
परंंपराा कोो न केेवल जीीवंंत  रखाा हैै, बल्कि� इसेे आधुुनि�क 
तकनीीकीी सााधनोंं� केे सााथ और अधि�क सशक्त भीी बनाायाा 

हैै। ई-ऑफ़ि�स, डि�जि�टलीीकरण और ऑनलााइन संंचा ार 
मााध्यमोंं� मेंं हिं�ंदीी काा प्रयोोग आज हमाारीी काार्ययकुशलताा 
और पाारदर्शि�िताा कोो और गति� प्रदाान कर रहाा हैै।

“पटसन ज्योोति�” जैैसेे पत्रि�काा हमाारेे लि�ए केेवल 
सूूचनााओं ं केे आदाान-प्रदाान काा सााधन नहींं � हंैं, बल्कि� 
यह हमाारेे वि�चाारोंं�, उपलब्धि�योंं� और सांं�सृ्कृति�क धरोोहर 
कोो सााझाा करनेे काा मंं च भीी हंैं। मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� यह 
अंंक भीी अपनेे पूूर्वववर्तीी अंंकोंं� कीी तरह ज्ञाानवर्धधक और 
प्रेेरणाादाायक सि�द्ध होोगाा।

आइए, हम सभीी मि�लकर यह संंक ल्प लेंं कि� 
संं गठन कोो नई ऊँँचााइयोंं� पर लेे जाानेे केे सााथ-सााथ हम 
रााजभााषाा हिं�ंदीी केे प्रयोोग कोो और व्याापक बनाातेे हुए इसेे 
अपनीी पहचाान और शक्ति� काा मााध्यम बनााएँँगेे।

आप सभीी केे सहयोोग, समर्पपण और नि�रंंतर प्रयाासोंं� 
केे लि�ए मैंं अपनीी ओर सेे आभाार व्यक्त करताा हँूँ। आशाा 
हैै, हमाारीी यह साामूूहि�क ऊर्जाा� भाारतीीय पटसन नि�गम 
लि�मि�टेड कोो और अधि�क प्रगति� केे पथ पर अग्रसर 
करेगीी।

धन्यवााद एवंं  शुुभकाामनााएँँ।

प्रबंंध नि�देेशक  
कीी कलम सेे...

प्रबंंध नि�देेशक
भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड

शशि� भूूषण सिं�ह

https://drive.google.com/file/d/1TJbDLUqDK46HiKhXS8t0PBj3ZHHeGOLk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hL9HEn28pmXByzRhj3Yc3VEG5SbmiRTj/view?usp=sharing
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भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड, 

प्रधाान काार्याा�लय कीी वाार्षि�ि क गृृह हिं�ंदीी 
पत्रि�काा 

पटसन ज्योोति�, अंंक-10, 
सि�तम्बर, 2025

(कौौशि�क रक्षि�त)

प्रि�य पााठकवृंं� द,
मुुझेे यह जाानकर अत्यंंत  प्रसन्नताा होो रहीी हैै कि� पटसन 
ज्योोति� काा दसवाँँ�  अंंक आपकेे हााथोंं� मेंं हैै। यह पत्रि�काा 
केेवल सााहि�त्यि�क अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम नहींं �, बल्कि� 
हमाारेे संंस्थाान कीी पहचाान, काार्ययसंं सृ्कृति� और रााजभााषाा 
हिं�ंदीी केे प्रति� प्रति�बद्धताा काा सशक्त प्रतीीक भीी हैै।

भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड नेे बीीतेे वि�त्तीीय 
वर्षष मेंं अनेेक उले्लेखनीीय उपलब्धि�याँँ�  हाासि�ल कीी हंैं। 
वि�त्तीीय अनुुशाासन, संं सााधनोंं� काा कुुशल प्रबंंध न और 
पाारदर्शीी काार्ययप्रणाालीी केे परि�णाामस्वरूप हम अपनेे लक्ष्योंं� 
कीी प्रााप्ति� मेंं सफल रहेे हंैं। नि�गम नेे आय और व्यय केे 
संंतु ुलन कोो बनााए रखतेे हुए न केेवल वि�त्तीीय स्थि�रताा 
कोो सुुदृढ़ कि�याा हैै, बल्कि� पटसन उद्योोग केे वि�काास और 
कि�साानोंं� केे हि�तोंं� कीी रक्षाा मेंं भीी अपनीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई हैै। आधुुनि�क वि�त्तीीय प्रबंंध न प्रणाालि�योंं� केे प्रयोोग 
और सतत नि�गराानीी सेे संंस्थाान कीी काार्ययकुशलताा मेंं 
उल्लेेखनीीय वृृद्धि� हुई हैै।

सााथ हीी, मैंं यह वि�शेेष रूप सेे रेेखांं�कि�त करनाा 

चााहताा हँूँ कि� हमाारीी प्रगति� केेवल संंख्यााओं ंतक सीीमि�त 
नहींं � हैै। हम रााजभााषाा हिं�ंदीी केे प्रचाार-प्रसाार कोो भीी 
समाान रूप सेे अपनीी जि�म्मेेदाारीी माानतेे हंैं। वि�त्तीीय 
अभि�लेेखोंं�, पत्रााचाार तथाा आधि�काारि�क काार्योंं मेंं हिं�ंदीी केे 
प्रयोोग कोो बढ़ाावाा देेनाा हमाारीी प्रााथमि�कतााओं ंमेंं शाामि�ल 
हैै। मुुझेे गर्वव हैै कि� हमाारेे अधि�काारीी और कर्ममचाारीी न 
केेवल अपनेे दाायि�त्वोंं� काा नि�र्ववहन दक्षताा सेे कर रहेे हंैं, 
बल्कि� हिं�ंदीी भााषाा केे प्रयोोग कोो भीी अपनीी दि�नचर्याा� काा 
हि�स्साा बनाा रहेे हंैं। इससेे संंस्थाान मेंं काार्ययकुशलताा और 
पाारदर्शि�िताा केे सााथ-सााथ रााष्ट्रीी �य एकताा और सांं�सृ्कृति�क 
जुुड़ााव कोो भीी बल मि�लताा हैै।

मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� पटसन ज्योोति� काा यह अंंक 
आपकेे लि�ए ज्ञाानवर्धधक, प्रेेरणाादाायक और आनंंददाायीी 
सि�द्ध होोगाा। मैंं संंपा ादकीीय मंं डल और सभीी रचनााकाारोंं� 
कोो इस उतृ्कृष्ट प्रयाास केे लि�ए बधााई देेताा हँूँ तथाा पााठकोंं� 
सेे अपेेक्षाा करताा हँूँ कि� वेे अपनेे वि�चाारोंं� और सुुझाावोंं� सेे 
हमेंं नि�रंंतर समृृद्ध करतेे रहंेंगेे।

धन्यवााद। 

नि�देेशक (वि�त्त)
कीी कलम सेे...

नि�देेशक (वि�त्त)
भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड

कौौशि�क रक्षि�त

https://drive.google.com/file/d/1zUgtesoWsBD2zCiTVumUzu5VYZdw1bij/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zUgtesoWsBD2zCiTVumUzu5VYZdw1bij/view?usp=sharing
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भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड, 

प्रधाान काार्याा�लय कीी वाार्षि�ि क गृृह हिं�ंदीी 
पत्रि�काा 

पटसन ज्योोति�, अंंक-10, 
सि�तम्बर, 2025

(रमेेश कुुमाार)

प्रि�य पााठकवृंं� द,

आपकेे नि�रंंतर सहयोोग और स्नेेह सेे पटसन ज्योोति� नेे एक 
और महत्वपूूर्णण पड़ााव तय कि�याा हैै और आज आपकेे 
समक्ष प्रस्तुुत हैै इसकाा दसवाँँ�  अंंक। यह अंंक न केेवल 
हमाारीी याात्राा काा प्रतीीक हैै, बल्कि� रााजभााषाा हिं�ंदीी केे 
प्रचाार-प्रसाार और भाारतीीय पटसन नि�गम कीी सांं�सृ्कृति�क 
धरोोहर कोो आगेे बढ़ाानेे काा सशक्त मााध्यम भीी हैै।

पि�छलेे अंंकोंं� कीी तरह हीी इस बाार भीी हमनेे सााहि�त्य 
कीी वि�वि�ध वि�धााओं ं— लेेख, कवि�तााएँँ, लघुुकथााएँँ और 
वि�चाारोोत्तेेजक आलेेख — कोो शाामि�ल कि�याा हैै। सााथ हीी, 
इसमेंं हमाारेे संंस्थाान सेे जुुडे़े नवााचाारोंं�, उपलब्धि�योंं� और 
कर्ममचाारि�योंं� कीी सृृजनशीीलताा कीी झलक भीी मि�लेेगीी। यह 
पत्रि�काा हमाारेे काार्यय और वि�चाारोंं� काा दर्पपण हैै, जि�समेंं 
हमाारीी टीीम भाावनाा और हिं�ंदीी भााषाा केे प्रति� नि�ष्ठाा स्पष्ट 
झलकतीी हैै।

हिं�ंदीी केेवल अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम नहींं �, बल्कि� 
हमाारेे रााष्ट्रीी �य स्वााभि�माान और एकताा काा संंवा ाहक हैै। 

संंस्थाान केे भीीतर इसकेे प्रयोोग कोो बढ़ाावाा देेनाा हमाारीी 
साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी हैै। पटसन ज्योोति� इस दि�शाा मेंं छोोटे-
छोोटे कदम बढ़ााकर एक बडे़े लक्ष्य कीी ओर अग्रसर हैै। 
हमेंं वि�श्वाास हैै कि� यह अंंक भीी पााठकोंं� कोो प्रेेरणाा, ऊर्जाा� 
और नई दृष्टि� प्रदाान करेगाा।

इस अंंक कोो तैैयाार करनेे मेंं संंपा ादकीीय दल काा 
अथक परि�श्रम और रचनााकाारोंं� काा सृृजनाात्मक योोगदाान 
सरााहनीीय हैै। मैंं उन सभीी काा हृदय सेे आभाार व्यक्त 
करताा हँूँ, जि�न्होंं�नेे अपनेे वि�चाारोंं� और रचनााओं ंसेे इस 
पत्रि�काा कोो मूूल्यवाान बनाायाा।

अंंत मेंं, मैंं आप सभीी पााठकोंं� सेे नि�वेेदन करताा 
हँूँ कि� अपनेे सुुझाावोंं� और रचनाात्मक सहयोोग सेे पटसन 
ज्योोति� कोो नि�रंंतर समृृद्ध करतेे रहंें। आपकाा सााथ हीी इस 
याात्राा कोो सफल और साार्थथक बनााएगाा।

स्नेेहपूूर्ववक,

मुुख्य प्रबंंधक (वि�त्त) एवंं वि�भाागााध्यक्ष (रााजभााषाा)
भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड

रमेेश कुुमाार 

https://drive.google.com/file/d/1w8BM1oF4tw78DRetDs7A8sKsoCcaCnGp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w8BM1oF4tw78DRetDs7A8sKsoCcaCnGp/view?usp=sharing
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भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड, 

प्रधाान काार्याा�लय कीी वाार्षि�ि क गृृह हिं�ंदीी 
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पटसन ज्योोति�, अंंक-10, 
सि�तम्बर, 2025

जूूट भाारत केे पूूर्वीी रााज्योंं� मेंं उगााई जाानेे वाालीी एक महत्वपूूर्णण नकदीी 
फसल हैै। पश्चि�म बंंगा ाल केे मुुर्शि�िदााबााद जि�लेे मेंं जूूट कीी खेेतीी 
वि�शेेष रूप सेे महत्वपूूर्णण हैै। यहाँँ�  कीी भूूमि� अत्यधि�क उपजााऊ और 
अनुुकूूल जलवाायुु केे काारण जूूट कीी खेेतीी केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै।इस 
क्षेेत्र मेंं उगााए जाानेे वाालेे जूूट कीी गुुणवत्ताा उच्च होोतीी हैै और यह 
देेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं� मेंं नि�र्याा�त कि�याा जााताा हैै। "स्वर्णण रेेशाा" केे 
रूप मेंं वि�ख्याात जूूट इस क्षेेत्र कीी अर्थथव्यवस्थाा काा एक अभि�न्न अंंग 
हैै। यह न केेवल कि�साानोंं� केे लि�ए आजीीवि�काा काा स्रोोत हैै, बल्कि� 
भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा मेंं भीी इसकाा महत्वपूूर्णण योोगदाान हैै।

जूूट कीी खेेतीी काा मुुर्शि�िदााबााद मेंं एक लंंबा ा इति�हाास हैै। 
अंंग्रेेजोंं� केे समय सेे हीी इस क्षेेत्र मेंं जूूट कीी खेेतीी होोतीी आ रहीी हैै, 
जब इसेे प्रमुुख नि�र्याा�त वस्तुु केे रूप मेंं देेखाा गयाा थाा। समय केे 
सााथ, जूूट नेे अपनेे आर्थि�िक महत्त्व कोो बनााए रखाा हैै और आज भीी 
यह जि�लेे केे कि�साानोंं� केे लि�ए जीीवनरेेखाा केे समाान हैै।
जूूट कीी खेेतीी: एक वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण-

जूूट कीी खेेतीी केे लि�ए मुुर्शि�िदााबााद कीी जलवाायुु और मि�ट्टीी 
अत्यधि�क उपयुुक्त हैै। यहाँँ�  कीी जलोोढ़ मि�ट्टीी, जोो गंंगा ा और उसकीी 
सहाायक नदि�योंं� द्वााराा उपजााऊ बनीी रहतीी हैै, जूूट केे पौौधोंं� केे लि�ए 
आवश्यक पोोषक तत्वोंं� सेे भरपूूर होोतीी हैै। अप्रैैल-मई केे महीीनोंं� मेंं 
जूूट कीी बुुआई कीी जाातीी हैै, और माानसूून कीी बाारि�श इसेे तेेज़ीी सेे 
बढ़नेे मेंं मदद करतीी हैै। जुुलााई-अगस्त मेंं फसल कटााई केे लि�ए 
तैैयाार होो जाातीी हैै, और उसकेे बााद रेेशोंं� कोो प्रसंंस्करण केे लि�ए 
तैैयाार कि�याा जााताा हैै।
बुुवााई काा समय: जूूट कीी बुुवााई ढााल वाालीी भूूमि� पर फरवरीी मेंं और 
ऊंंचा ाई वाालीी भूूमि� मेंं माार्चच सेे जुुलााई तक कीी जाातीी हैै।
 बीीज कीी माात्राा: सीीड ड्रि�िल सेे पंंक्ति�यों ं� मेंं बुुआई करनेे पर कैैपसुुलेेरि�स 
कीी कि�स्मोंं� केे लि�ए 4 सेे 5 कि�लोोग्रााम और ओलि�टेरि�यस केे लि�ए 
3 सेे 5 कि�लोोग्रााम बीीज प्रति� हेेके्टेयर पर्याा�प्त होोताा हैै। छि�ड़कवांं� 
बोोनेे पर 5 सेे 6 कि�लोोग्रााम बीीज कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
बीीज उपचाार: बुुवााई सेे पहलेे जूूट केे बीीज कोो थीीरम 3 ग्रााम याा 

काार्बेेन्डााजि�म 50 डब्लूू पीी 2 ग्रााम प्रति� कि�लोोग्रााम बीीज कीी दर सेे 
उपचाारि�त करकेे बोोनाा चााहि�ए।
बुुवााई कीी वि�धि�: जूूट कीी बुुवााई हल केे पीीछेे करनीी चााहि�ए, लााइनोंं� 
सेे लााइनोंं� काा दूरूीी 30 सेंंटीीमीीटर और पौौधेे सेे पौौधेे कीी दूरूीी 7 सेे 
8 सेंंटीीमीीटर तथाा गहरााई 2 सेे 3 सेंंटीीमीीटर सेे अधि�क नहींं � होोनीी 
चााहि�ए। मल्टीीरोो जूूट सीीड ड्रि�िल केे प्रयोोग सेे 4 लााइनोंं� कीी बुुआई 
एक बाार मेंं होो जाातीी हैै तथाा एक व्यक्ति� एक दि�न मेंं एक एकड़ 
कीी बुुआई कर सकताा हैै।
उपयुुक्त भूूमि�: जूूट कीी खेेतीी केे लि�ए हल्कीी बलुुई और दोोमट मि�ट्टीी 
उपयुुक्त होोतीी हैै। अधि�क जल भरााव वाालीी जमीीन मेंं इसकीी खेेतीी 
करनाा उचि�त नहीी होोताा। क्योंं�कि� अधि�क टााइम तक पाानीी केे भरे 
रहनेे सेे पौौधेे केे नष्ट होोनेे और गुुणवत्ताा मेंं कमीी आनेे काा जोोखि�म 
होोताा हैै। इसकीी खेेतीी केे लि�ए जमीीन काा पीी.एच. माान साामाान्य 
होोनाा चााहि�ए। 
अनुुकूूल जलवाायुु: जूूट कीी खेेतीी केे लि�ए गर्मम और आद्र जलवाायुु 
उपयुुक्त होोतीी हैै। इसकेे पौौधोंं� कोो बाारि�श कीी जरूरत होोतीी हैै। 
लेेकि�न असाामाान्य बाारि�श इसकीी पैैदाावाार कोो नुुक्साान पहँुँचाातीी हैै। 
इसकीी पैैदाावाार गर्मीी और बरसाात केे मौौसम मेंं कीी जाातीी हैै। इस 
काारण सर्दीी काा प्रभााव इसकीी फसल पर देेखनेे कीी नहीी मि�लताा।
खेेत कीी तैैयाारीी: मि�ट्टीी पलटनेे वाालेे हल सेे एक जुुतााई और बााद मेंं 
2 सेे 3 जुुतााइयांं� देेशीी हल याा कल्टीीवेेटर सेे करकेे, पााटाा लगााकर 
भूूमि� कोो भुुरभुुराा बनााकर खेेत कोो बुुआई केे लि�ए तैैयाार कि�याा 
जााताा हैै। चूंं� कि� जूूट काा बीीज बहुत छोोटाा होोताा हैै, इसलि�ए मि�ट्टीी 
काा भुुरभुुराा होोनाा आवश्यक हैै, तााकि� जूूट केे बीीज काा जमााव 
अच्छाा होो। भूूमि� मेंं उपयुुक्त नमीी जमााव केे लि�ए अच्छीी समझीी 
जाातीी हैै।
खााद एवंं उर्ववरक: जूूट कीी खेेतीी सेे अधि�क उपज पाानेे केे लि�ए 
इसकीी खेेतीी मेंं उर्ववरक कीी उचि�त माात्राा देेनाा जरूरीी होोताा हैै। इसकेे 
लि�ए खेेत कीी जुुतााई केे वक्त 25 सेे 30 टन सड़ीी हुई पुुराानीी गोोबर 
कीी खााद खेेत मेंं डाालकर उसेे अच्छे सेे मि�ट्टीी मेंं मि�लाा दंें। जैैवि�क 

रााजेंंद्र कुुमाार दाासरााजेंंद्र कुुमाार दाास
प्रबंंधक (वि�त्त)प्रबंंधक (वि�त्त)

प्रधाान काार्याा�लय– कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय– कोोलकााताा मुुर्शि�ि दााबााद मेंं जूूट कीी खेेतीी और उसमेंं जूूट 
कॉॉर्पोोरेशेन ऑफ इंंडि�याा लि�मि�टेड काा महत्त्व

https://drive.google.com/file/d/1qOzIEME_aSm6EeaNoiTGbGlNuYCg9xYG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qOzIEME_aSm6EeaNoiTGbGlNuYCg9xYG/view?usp=sharing
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खााद केे अलाावाा अगर कि�साान भााई राासाायनि�क खााद काा उपयोोग 
अपनेे खेेतोंं� मेंं करनाा चााहताा हैै तोो इसकेे लि�ए खेेत कीी आखि�रीी 
जुुतााई केे वक्त 2:1:1 केे अनुुपाात मेंं नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस और 
पोोटााश कीी 90 कि�लोो माात्राा प्रति� हेेके्टेयर हि�सााब सेे खेेत मेंं 
डाालकर मि�ट्टीी मेंं मि�लाा दंें। उसकेे बााद नााइट्रोो�जन कीी आधीी माात्राा 
कोो दोो बाार पौौधोंं� कोो सिं�ंचााई केे सााथ दंें।
कि�ट एवंं रोोग और उनके रोोकथााम: जूूट कीी फसल आमतौौर पर 
दोो बीीमाारि�योंं� सेे प्रभाावि�त होोतीी हैै- जड़ और तनाा सड़न तथाा 
इन बीीमाारि�योंं� सेे कभीी-कभीी फसल पूूर्णणत नष्ट होो जाातीी हैै। 
इससेे बचााव केे लि�ए बीीज कोो शोोधि�त करकेे हीी बोोनाा चााहि�ए। 
इन बीीमाारि�योंं� सेे बचााव केे लि�येे ट्राा�इकोोडरमाा वि�रि�डीी 5 ग्रााम 
प्रति� कि�लोोग्रााम बीीज कीी दर तथाा 2.5 कि�लोोग्रााम प्रति� हेेके्टेयर 
50 कि�लोोग्रााम गोोबर कीी सड़ीी खााद मेंं मि�लााकर प्रयोोग करनाा 
चााहि�ए।

जूूट फसल पर 
सेेमीीलूूपर, एपि�यन, से्टेम 
बीीवि�ल कीीटोंं� काा प्रकोोप 
होोताा हैै। इन कीीटोंं� केे 
रोोकथााम हेेतुु 1.5 लीीटर 
डााइकााफााल कोो 700 सेे 
800 लीीटर पाानीी मेंं घोोलकर 
फसल कीी 40 सेे 45 और 
60 सेे 65 तथाा 100 सेे 
105 दि�न कीी अवस्थााओं ंपर 
छि�ड़कााव कि�याा जाा सकताा 
हैै| इन कीीटोंं� केे नि�यंंत्र ण केे 
लि�ए नीीम उत्पाादि�त रसाायन 
एजााडि�रेक्टि�न 0.03 प्रति�शत केे 1.5 लीीटर कीी दर सेे घोोल 
बनााकर छि�ड़कााव करनाा चााहि�येे।
खरपतवाार नि�यंंत्रण: सभीी फसलोंं� कीी तरह इसकीी फसल कोो 
भीी खरपतवाार नि�यंंत्र ण कीी जरूरत होोतीी हैै। जुुट कीी खेेतीी मेंं 
खरपतवाार नि�यंंत्र ण केे लि�ए खेेत कीी नीीडााई गुुड़ााई कीी जाातीी हैै। 
इसकेे पौौधोंं� कीी पहलीी गुुड़ााई बीीज रोोपण केे 25 सेे 30 दि�न बााद 
जब पौौधाा लगभग एक फि�ट काा होो जााए तब कर देेनीी चााहि�ए। 
इसकेे बााद पौौधोंं� कीी 15 सेे 20 दि�न केे अन्तरााल मेंं एक गुुड़ााई 
और कर देेनीी चााहि�ए।

राासाायनि�क तरीीकेे सेे खरपतवाार नि�यंंत्र ण केे लि�ए बीीज 
रोोपााई केे तुुरंंत बााद पेंंडीीमेेथि�लीीन याा फ्लूूक्लोोरेलि�न काा छि�डकााव 
पौौधोंं� पर कर देेनाा चााहि�ए।
सिं�ंचााई: जूूट केे पौौधोंं� कोो सिं�ंचााई कीी कााफीी कम जरूरत होोतीी 

हंैं। क्योंं�कि� इसकीी खेेतीी ऐसेे वक्त कीी जाातीी हैै, जब सम्पूूर्णण भाारत 
वर्षष मेंं बाारि�श काा मौौसम बनाा रहताा हैै। जूून मेंं इसकीी रोोपााई केे 
वक्त माानसूून काा दौौर होोताा हैै। लेेकि�न बाारि�श केे बााद जब खेेत 
मेंं नमीी कीी माात्राा कम होोनेे लगेे याा समय पर बाारि�श नाा होो तोो 
खेेत मेंं सिं�ंचााई कर देेनाा चााहि�ए।
जुुट केे पौौधोो कीी कटााई एवंं सड़ाानाा: उत्तम रेेशाा प्रााप्त करनेे हेेतुु 110 
सेे 120 दि�न कीी जूूट फसल होो जाानेे पर कटााई कीी जाा सकतीी 
हैै। जल्दीी कटााई करनेे पर प्राायःः  रेेशेे कीी उपज कम प्रााप्त होोतीी 
हैै। लेेकि�न देेर सेे कााटीी जाानेे वाालीी फसल कीी अपेेक्षाा रेेशाा अच्छाा 
होोताा हैै। छोोटे और पतलेे व्याास वाालेे पौौधोंं� कोो छांं�टकर अलग-
अलग छोोटे-छोोटे बंं डलोंं� मेंं (15 सेे 20 सेंंटीीमीीटर) बांं�धकर दोो 
तीीन दि�न तक खेेत मेंं पत्ति�योंं� केे गि�रनेे हेेतुु छोोड़ देेनाा चााहि�ए।

कटे हुए जूूट पौौधोंं� केे बन्डलोंं� कोो पहलेे खड़ीी दशाा मेंं 2 सेे 
3 दि�न पाानीी मेंं रखनेे केे बााद 
एक दोो पंंक्ति�  मेंं लगााकर 
ताालााब याा हल्के बहतेे 
हुए पाानीी मेंं 10 सेंंटीीमीीटर 
गहरााई तक जााकर बनााकर 
डुुबोोनेे केे पूूर्वव पाानीी वाालेे 
खरपतवाार सेे ढककर कि�सीी 
वजनीी पत्थर केे टुुकड़े सेे 
दबाा देेनाा चााहि�ए, सााथ हीी 
इस बाात काा ध्याान रखनाा 
चााहि�ए कि� बन्डल ताालााब 
कीी नि�चलीी सतह सेे न छूूनेे 
पाायेे। साामाान्य स्थि�ति� होोनेे 
पर 15 सेे 21 दि�न मेंं पौौधाा 

सड़कर रेेश नि�काालनेे योोग्य होो जााताा हैै। बैैक्टीीरि�यल कल्चर केे 
प्रयोोग सेे सड़न मेंं 4 प्रति�शत समय कीी बचत केे सााथ-सााथ रेेशेे 
कीी गुुणवत्ताा बढ़ जाातीी हैै।	
रेशेाा नि�काालनाा और सुुखाानाा: प्रत्येेक सड़े हुए जूूट पौौधोंं� केे रेेशोंं� कोो 
अलग-अलग नि�काालकर हल्के बहतेे हुए सााफ पाानीी मेंं अच्छीी 
तरह धोोकर कि�सीी ताार, बांं�स इत्याादि� पर साामाानाान्तर लटकााकर 
कड़ीी धूूप मेंं 3 सेे 4 दि�न तक सुुखाा लेेनाा चााहि�ए| सुुखाानेे कीी 
अवधि� मेंं रेेशेे कोो उलटतेे-पलटतेे रहनाा चााहि�ए। सघन पद्धति�योंं� 
कोो अपनााकर 25 सेे 35 क्विं�ंटल प्रति� हेेके्टेयर रेेशेे कीी उपज प्रााप्त 
कीी जाा सकतीी हैै।

जूूट कीी खेेतीी मेंं भूूमि� कीी गहरीी जुुतााई, बीीजाारोोपण, 
नि�रााई-गुुड़ााई और कटााई-प्रसंंस्करण कीी प्रक्रि�यााएँँ शाामि�ल हंैं। 
इन सभीी प्रक्रि�यााओं ंमेंं कुुशलताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, और 
इनकीी सहीी ढंंग सेे देेखभााल करनेे पर हीी उच्च गुुणवत्ताा वाालीी 
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जूूट कीी पैैदाावाार संंभव  होो पाातीी हैै। हाालांं�कि�, यह खेेतीी अपनेे 
आप मेंं चुुनौौति�योंं� सेे भरीी होोतीी हैै, जैैसेे कि� प्रााकृृति�क आपदााओं,ं 
कीीटोंं� काा प्रकोोप, और बााजाार कीी अस्थि�रताा।
जूूट कॉॉर्पोोरेशेन ऑफ इंंडि�याा लि�मि�टेड (JCI): कि�साानोंं कीी रक्षाा 
मेंं एक दृढ़ प्रहरीी: इन सभीी चुुनौौति�योंं� सेे नि�पटनेे केे लि�ए जूूट 
कॉॉर्पोोरेेशन ऑफ इंंडि�याा लि�मि�टेड (JCI) कीी भूूमि�काा अत्यंंत  
महत्वपूूर्णण होो जाातीी हैै। 1971 मेंं स्थाापि�त JCI, भाारत सरकाार काा 
एक साार्ववजनि�क उपक्रम हैै, जि�सकाा मुुख्य उदे्देश्य जूूट कि�साानोंं� 
कीी आर्थि�िक सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त करनाा और उनं्हें उनकीी उपज काा 
उचि�त मूूल्य दि�लाानाा हैै।

JCI काा सबसेे महत्वपूूर्णण काार्यय कि�साानोंं� सेे जूूट कीी 
खरीीद करनाा हैै। यह खरीीद न्यूूनतम समर्थथन मूूल्य (MSP) 
पर कीी जाातीी हैै, जि�ससेे कि�साानोंं� कोो बााजाार कीी अस्थि�रताा और 
कीीमतोंं� मेंं उताार-चढ़ााव सेे सुुरक्षाा मि�लतीी हैै। JCI केे मााध्यम 
सेे कि�साानोंं� कोो यह आश्वाासन मि�लताा हैै कि� उनकीी मेेहनत काा 
उचि�त मुुआवजाा उनं्हें अवश्य मि�लेेगाा, चााहेे बााजाार कीी स्थि�ति� 
कैैसीी भीी होो।

मुुर्शि�िदााबााद मेंं जूूट कीी खेेतीी काा भवि�ष्य उज्जवल हैै, और 
इसकेे पीीछेे JCI कीी भूूमि�काा अत्यंंत  महत्वपूूर्णण हैै। JCI केे 

प्रयाासोंं� सेे न केेवल जूूट कीी खेेतीी कोो स्थाायि�त्व मि�लाा हैै, बल्कि� 
यह क्षेेत्र वैैश्वि�क जूूट बााजाार मेंं भीी अपनीी पहचाान बनाा रहाा हैै।

JCI द्वााराा कि�साानोो केे लि�ए बहुत साारेे परि�योोजनाा चलाायेे 
जाा रहेे हंैं, जैैसीी कीी आई-केेयर परि�योोजनाा(ICARE Project) 
जि�सकेे द्वाार कि�साानोंं� कोो रि�याायतीी दरोंं� पेे बीीज दीी जाातीी हैै, और 
फसल कीी बुुआई सेे लेेकर फसल तयाार होोनेे तक कि�साानोंं� कीी 
मदद कीी जाातीी हैै।

मुुर्शि�िदााबााद मेंं जूूट कीी खेेतीी काा इति�हाास और भवि�ष्य दोोनोंं� 
हीी अत्यंंत  गौौरवशाालीी हंैं। जूूट कॉॉर्पोोरेेशन ऑफ इंंडि�याा लि�मि�टेड 
(JCI) केे सााथ मि�लकर कााम करनेे सेे कि�साानोंं� कोो न केेवल 
आर्थि�िक सुुरक्षाा मि�लतीी हैै, बल्कि� उनकेे उत्पाादोंं� कीी गुुणवत्ताा मेंं 
भीी सुुधाार होोताा हैै। जूूट कीी खेेतीी और JCI काा यह अभूूतपूूर्वव 
गठबंंध न भाारतीीय कृृषि� केे भवि�ष्य कोो एक नई दि�शाा प्रदाान कर 
रहाा हैै, जि�समेंं कि�साान, पर्याा�वरण, और समााज तीीनोंं� कोो लााभ 
होोगाा।

मुुर्शि�िदााबााद काा जूूट उद्योोग आनेे वाालेे समय मेंं और अधि�क 
ऊँँचााइयोंं� कोो छूूएगाा, और इसकेे पीीछेे JCI कीी प्रति�बद्धताा और 
कि�साानोंं� कीी मेेहनत काा अभूूतपूूर्वव योोगदाान रहेेगाा।

उम्र एक संंख्याा माात्र हैै?
"उम्र तोो बस एक संंख्याा हैै" — यह वााक्य हम अक्सर सुुनतेे हंैं, लेेकि�न 
यह उस जगह पर शाायद हीी सच होो पााताा हैै जहाँँ�  इसकीी सबसेे ज़्याादाा 
ज़रूरत हैै: नौौकरीी केे बााज़ाार मेंं।

सि�द्धांं�त रूप सेे, उम्र कभीी भीी कि�सीी कीी योोग्यताा, रचनाात्मकताा 
याा संंभा ावनााओं ंकोो तय नहींं � करनीी चााहि�ए। लेेकि�न व्यवहाार मेंं, भर्तीी 
प्रक्रि�याा और काार्ययस्थलोंं� मेंं उम्र आज भीी एक मौौन भेेदभााव काा मााध्यम 
बनीी हुई हैै। कभीी कि�सीी कोो "बहुत छोोटाा" माान लि�याा जााताा हैै, तोो कभीी 
"अब बूूढ़ाा होो गयाा हैै" कहकर दरकि�नाार कर दि�याा जााताा हैै। ऐसेे पूूर्वाा�

ग्रह समाावेेशि�ताा और प्रगति� कीी मूूल भाावनाा कोो कमजोोर करतेे हंैं।
वाास्तव मेंं, उम्र केेवल तभीी "सि�र्फफ  एक संंख्याा" बनतीी हैै जब 

अवसर सबकेे लि�ए बरााबर होंं�। जब चयन कौौशल, दृष्टि�कोोण और 
क्षमतााओं ंकेे आधाार पर होो — न कि� जन्मति�थि� केे आधाार पर — तभीी 
उम्र अप्राासंंगि�क  होो जाातीी हैै।

एक सच्चेे समाावेेशीी काार्ययस्थल केे लि�ए यह आवश्यक हैै कि� वह 
उम्र सेे जुुड़ीी सभीी बााधााओं ंकोो समााप्त करे। प्रति�भाा कीी कोोई समय-सीीमाा 
नहींं � होोतीी। न हीी जि�ज्ञाासाा, महत्वााकांं�क्षाा याा सीीखनेे कीी इच्छाा काा कोोई 
अंंत होोताा हैै। युुवाा ऊर्जाा� और नवााचाार लाातेे हंैं, जबकि� उम्र अनुुभव, 

स्थि�रताा और गहरााई। सााथ 
मि�लकर येे वि�वि�धताापूूर्णण 
और सशक्त काार्ययस्थल 
बनाातेे हंैं।

दि�लचस्प बाात यह 
हैै कि� व्यवसााय, सलााहकाार 
काार्यय और स्वतंंत्र पेेशोंं� मेंं 
उम्र शाायद हीी कोोई बााधाा 
बनतीी हैै। वहाँँ�  मूूल्य कोो 
देेखाा जााताा हैै, न कि� उम्र 
कोो।

नौौकरीी कीी दुनुि�याा मेंं 
अगर उम्र कोो माापदंंड मााननाा बंं द कि�याा जााए, तभीी हम कह सकतेे हंैं 
कि� उम्र वााकई कोोई माायनेे नहींं � रखतीी।

इसलि�ए ज़रूरत हैै कि� हम सि�स्टम कोो बदलेंं — उम्र कोो बााधाा 
नहींं �, एक संं सााधन केे रूप मेंं देेखेंं। तभीी हम पूूरेे वि�श्वाास सेे कह सकेंगेे: 
उम्र वाास्तव मेंं सि�र्फफ  एक संंख्याा हैै।

अभि�जीीत देेअभि�जीीत देे
अति�. उप प्रबंंधक (वि�त्त)अति�. उप प्रबंंधक (वि�त्त)
प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

https://drive.google.com/file/d/12rcnfHcA--K3BssdsCLXD_0_VpNSrYXu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12rcnfHcA--K3BssdsCLXD_0_VpNSrYXu/view?usp=sharing
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हर सााल 8 माार्चच कोो मनाायाा जाानेे वाालाा अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस 
महि�लााओं ंकीी साामााजि�क, आर्थि�िक, सांं�सृ्कृति�क और रााजनीीति�क 
उपलब्धि�योंं� कोो माान्यताा देेनेे वाालाा वैैश्वि�क दि�वस हैै। यह लैंंगि�क 
समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनेे और जीीवन केे सभीी पहलुुओं ंमेंं महि�लााओं ं
कोो सशक्त बनाानेे केे लि�ए काार्ररवााई काा आह्वाान भीी करताा हैै।

भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड नेे इस खाास दि�न कोो पूूरेे 
उत्सााह और गर्वव केे सााथ मनाायाा और पूूरेे देेश मेंं अपनेे काार्याा�लयोंं� 
मेंं जश्न मनाायाा। इस पहल काा उदे्देश्य अपनेे महि�लाा कर्ममचाारि�योंं� 
केे समर्पपण, प्रति�स्कंं दन और उपलब्धि�योंं� काा सम्माान और सरााहनाा 
करनाा थाा, जोो संं गठन केे वि�काास और सफलताा मेंं बहुत योोगदाान 
देेतीी हंैं।
समाारोोह कीी मुुख्य वि�शेेषतााएंं: महि�लाा कर्ममचाारि�योंं� कोो उनकेे 
समर्पपण, उपलब्धि�योंं� और संं गठन मेंं उनकेे अमूूल्य योोगदाान 
केे लि�ए सम्माानि�त और सरााहाा गयाा। आभाार और प्रोोत्सााहन केे 
भाावपूूर्णण शब्द सााझाा कि�ए गए, जि�ससेे सकााराात्मक और समाावेेशीी 
मााहौौल कोो बढ़ाावाा मि�लाा।
केेक कााटनेे काा समाारोोह: समाारोोह कीी शुुरुआत एक हर्षोोल्लाासपूूर्णण 
केेक कााटनेे कीी रस्म केे सााथ हुई, जोो संं गठन मेंं महि�लााओं ंकीी 

एकताा, प्रशंं साा और मधुुर सफलताा काा प्रतीीक थाा।
प्रेेरणाादाायीी भााषण: महि�लाा सशक्ति�करण, नेेतृृत्व और समाावेेशि�ताा 
पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे हुए वि�चाारोोत्तेेजक भााषण दि�ए गए। वक्तााओं ं
नेे समाान अवसर प्रदाान करनेे और महि�लााओं ं केे वि�काास और 
वि�काास कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे सहाायक वााताावरण कोो बढ़ाावाा देेनेे केे 
महत्व पर जोोर दि�याा।
उपहाारोंं काा वि�तरण: आभाार और प्रशंं साा व्यक्त करनेे केे लि�ए, सभीी 
महि�लाा कर्ममचाारि�योंं� कोो उपहाार वि�तरि�त कि�ए गए, जि�ससेे उत्सव 
मेंं एक व्यक्ति�गत स्पर्शश जुुड़ गयाा।
याादगाार पलोंं कोो कैैद कि�याा गयाा:  इस उत्सव कोो तस्वीीरोंं� केे मााध्यम 
सेे खूूबसूूरतीी सेे प्रलेेखि�त कि�याा गयाा, जि�समेंं दि�न केे आनंंदमय 
और सशक्त क्षणोंं� कोो कैैद कि�याा गयाा।

भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड एक वि�वि�धताापूूर्णण, 
न्याायसंं गत और समाावेेशीी काार्ययस्थल बनाानेे कीी अपनीी प्रति�बद्धताा 
मेंं दृढ़ हैै, जहाँँ�  हर महि�लाा मूूल्यवाान, सम्माानि�त और सशक्त 
महसूूस करतीी हैै। यह उत्सव न केेवल महि�लााओं ंकीी उपलब्धि�योंं� 
कीी माान्यताा थीी, बल्कि� लैंंगि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 
संं गठन कीी प्रति�बद्धताा कीी पुुष्टि� भीी थीी।

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस समाारोोह- “भाारतीीय पटसन नि�गम 
लि�मि�टेड-8 माार्चच, 2025”

तोोईशब ज्योोति� गोोहेेनतोोईशब ज्योोति� गोोहेेन
उप प्रबंंधक (माानव संंसााधन)उप प्रबंंधक (माानव संंसााधन)

क्षेेत्रीीय काार्याा�लय - नगांं�वक्षेेत्रीीय काार्याा�लय - नगांं�व

https://drive.google.com/file/d/1TJbDLUqDK46HiKhXS8t0PBj3ZHHeGOLk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y6Z4envUHkpyhSsfWcr3xce7lj38Gyix/view?usp=sharing
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कुुछ याात्रााएंं  केेवल गंंतव्य  तक पहँुँचनेे केे लि�ए नहींं � होोतींं �, बल्कि� आत्माा 
कोो छूू जाानेे केे लि�ए होोतीी हंैं। मेेरीी कोोलकााताा सेे असम केे प्रसि�द्ध 
काामााख्याा मंंदि� र कीी याात्राा कुुछ ऐसीी हीी थीी। माँँ�  काामााख्याा केे दर्शशन नेे 
मेेरेे जीीवन मेंं आध्याात्मि�कताा कीी एक नई रोोशनीी भर दीी। यह याात्राा मेेरेे 
लि�ए न केेवल एक धाार्मि�िक याात्राा थीी, बल्कि� भीीतर कीी खोोज और एक 
आत्मि�क जाागरण भीी थाा। काामााख्याा मंंदि� र, गुुवााहााटीी केे नीीलांं�चल पर्ववत 
पर स्थि�त हैै और यह माँँ�  काामााख्याा कोो समर्पि�ित शक्ति� पीीठोंं� मेंं सेे एक हैै।
याात्राा कीी शुुरुआत
मैंंनेे कोोलकााताा सेे गुुवााहााटीी जाानेे वाालीी ट्रेे�न पकड़ीी। यह याात्राा लगभग 
17-18 घंंटे  कीी थीी, लेेकि�न ट्रेे�न कीी खि�ड़कीी सेे बााहर दि�खतेे प्रााकृृति�क 
दृश्य और आस-पाास केे याात्रि�योंं� केे सााथ बाातचीीत नेे समय काा पताा हीी 
नहींं � चलनेे दि�याा। जैैसेे-जैैसेे हम असम कीी ओर बढ़ रहेे थेे, हर से्टेशन 
पर अलग-अलग संं सृ्कृति� कीी झलक देेखनेे कोो मि�ल रहीी थीी। चााय कीी 
प्याालि�योंं� मेंं असम कीी खुुशबूू थीी और हर याात्रीी मेंं अपनाापन।
गुुवााहााटीी पहुंंचतेे हीी एक खाास ऊर्जाा� महसूूस हुई। से्टेशन सेे मैंंनेे एक 
लोोकल टैैक्सीी लीी जोो मुुझेे काामााख्याा मंंदि� र तक लेेकर गई। मंंदि� र कीी 
ओर जाानेे वाालाा राास्ताा हरे-भरे पेेड़ोंं� और पहााड़ि�योंं� केे बीीच सेे होोकर 
गुुजरताा हैै। जैैसेे-जैैसेे मैंं ऊपर चढ़ रहीी थीी, मन मेंं श्रद्धाा और उत्सााह 
दोोनोंं� हीी बढ़तेे जाा रहेे थेे। ऐसाा लग रहाा थाा जैैसेे माँँ�  खुुद अपनेे धााम 
तक बुुलाा रहीी होंं�।
मंंदि� र काा इति�हाास और माान्यताा
काामााख्याा मंंदि� र कोो 51 शक्ति�पीीठोंं� मेंं सेे एक प्रमुुख शक्ति�पीीठ माानाा 
जााताा हैै। ऐसीी माान्यताा हैै कि� जब भगवाान शि�व सतीी केे मृृत शरीीर कोो 
लेेकर वि�चलि�त होोकर ब्रह्मांं�ड मेंं घूूमनेे लगेे, तब भगवाान वि�ष्णुु नेे सतीी 

केे शरीीर कोो अपनेे सुुदर्शशन चक्र सेे खंं ड-खंं ड कर दि�याा। जहाँँ� -जहाँँ�  सतीी 
केे अंंग गि�रे, वहाँँ�  शक्ति�पीीठ बनेे। काामााख्याा वह स्थाान हैै जहाँँ�  माँँ�  सतीी 
कीी योोनि�  गि�रीी थीी, इसलि�ए यह मंंदि� र वि�शेेष रूप सेे प्रजनन शक्ति� और 
स्त्रीीत्व कीी पूूजाा काा कंेंद्र हैै।
मंंदि� र केे भीीतर काा अनुुभव
काामााख्याा मंंदि� र केे दर्शशन करनाा एक अवि�स्मरणीीय अनुुभव थाा। मंंदि� र 
परि�सर मेंं पहँुँचतेे हीी एक अलौौकि�क ऊर्जाा� काा अनुुभव हुआ। मंंदि� र 
कीी वाास्तुुकलाा, वााताावरण, और वहांं� कीी दि�व्यताा – सब कुुछ अत्यंंत  
मनमोोहक थाा। लााल रंंग कीी गुंं� बदनुुमाा वाास्तुुकलाा और चाारोंं� ओर फैैलीी 
धूूप-धूूप कीी महक एक अलग हीी वााताावरण बनाा रहीी थीी। मंंदि� र केे मुुख्य 
गर्भभगृृह तक पहँुँचनेे केे लि�ए लंंबी ी कताार लगीी हुई थीी, लेेकि�न हर भक्त 
केे चेेहरे पर श्रद्धाा और उत्सााह थाा।
अंंदर जाातेे हीी एक अजीीब सीी शांं�ति� महसूूस हुई। गर्भभगृृह मेंं माँँ�  काा कोोई 
मूूर्ति�िरूप नहींं � हैै, बल्कि� एक प्रााकृृति�क योोनि�कुण्ड हैै, जि�समेंं हर समय 
जल बहताा रहताा हैै। इसीी स्थल कोो अत्यंंत  पवि�त्र माानाा जााताा हैै और 
यहीी इस मंंदि� र कीी सबसेे खाास बाात हैै। जब मैंंनेे वहाँँ�  मााथाा टेेकाा, तोो 
ऐसाा लगाा माानोो साारीी थकाान, चिं�ंताा और दुखु माँँ�  नेे खुुद अपनेे आँँचल मेंं 
समेेट लि�ए होंं�। आँँखेंं स्वतःः  हीी नम होो गईं। मैंंनेे माँँ�  सेे आशीीर्वाा�द लि�याा, 
और उस पल एक अनकहीी शांं�ति� मेेरेे भीीतर उतर गई। ऐसाा लगाा जैैसेे 
वर्षोंं कीी थकाान एक हीी पल मेंं उतर गई होो।
वि�शेेष अनुुभव
मंंदि� र मेंं कई सााधक और तांं�त्रि�क भीी दि�खेे, जोो यहाँँ�  वि�शेेष सााधनााएंं  
करतेे हंैं। यह मंंदि� र तांं�त्रि�क परंंपराा काा भीी कंेंद्र माानाा जााताा हैै। अगर आप 
अंंबुुबााचीी मेेलेे केे समय यहाँँ�  आएंं , तोो यह अनुुभव और भीी अद्वि�तीीय 

जाालपाा भटनाागरजाालपाा भटनाागर
पति�-मनीीष श्रीीवाास्तवपति�-मनीीष श्रीीवाास्तव

उप प्रबंंधक (माानव संंसााधन) उप प्रबंंधक (माानव संंसााधन) 
प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

कोोलकााताा सेे काामााख्याा मंंदि�र तक 
कीी याात्राा – एक आध्याात्मि�क अनुुभव

https://drive.google.com/file/d/1TJbDLUqDK46HiKhXS8t0PBj3ZHHeGOLk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rt8zxdcYDEbwL7Fxxy4TGHBbEAY51c7k/view?usp=sharing
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होोताा हैै। उस दौौराान मंंदि� र कुुछ दि�नोंं� केे लि�ए बंं द रहताा हैै क्योंं�कि� यह 
माानाा जााताा हैै कि� माँँ�  उस समय माासि�क धर्मम मेंं होोतीी हंैं – एक गहन 
प्रतीीक जोो नाारीी शक्ति� और प्रकृति� केे चक्र काा आदर करताा हैै।
मंंदि� र केे प्रांं�गण मेंं स्थि�त अन्य देेवीी-देेवतााओं ंकेे छोोटे मंंदि� र भीी दर्शशनीीय 
हंैं, जि�नकाा धाार्मि�िक महत्व भीी कम नहींं � हैै, जैैसेे कि� कााल भैैरव, दश 
महाावि�द्याा आदि�। वहाँँ�  कुुछ समय बैैठकर ध्याान करनेे काा अवसर मि�लाा, 
और उस शांं�ति� कोो शब्दोंं� मेंं पि�रोोनाा मुुश्कि��ल हैै।
वाापसीी काा अनुुभव
माँँ�  काा आशीीर्वाा�द लेेकर वाापस आनेे काा मन नहींं � होो रहाा थाा। वाापसीी 

कीी ट्रेे�न वहीी थीी, लेेकि�न इस बाार मन पहलेे सेे अधि�क हल्काा और शांं�त 
थाा। मंंदि� र सेे लौौटतेे समय गुुवााहााटीी केे लोोकल बााज़ाार सेे कुुछ प्रसााद, 
और माँँ�  काा चि�त्र भीी सााथ लाायीी, जोो अब मेेरेे घर केे मंंदि� र मेंं रखाा 
हैै। काामााख्याा मंंदि� र कीी यह याात्राा मेेरेे लि�ए एक जीीवन बदलनेे वाालाा 
अनुुभव थीी। माँँ�  कीी कृृपाा नेे मुुझेे भीीतर तक छूू लि�याा। जोो लोोग अपनेे 
जीीवन मेंं अध्याात्म, शक्ति�, और शांं�ति� कीी तलााश कर रहेे हंैं, उनं्हें एक 
बाार इस शक्ति� पीीठ केे दर्शशन अवश्य करनेे चााहि�ए। यह याात्राा केेवल 
धाार्मि�िक नहींं �, बल्कि� आत्मि�क भीी हैै – जहाँँ�  आप खुुद सेे मि�लतेे हंैं। यह 
अनुुभव जीीवन भर स्मरणीीय रहेेगाा।

जल सेे जीीवन पलताा है,ै 
हर जीीव जल सेे चलताा है।ै 
बि�न जल सुुखीी धरतीी होोगीी, 
हरि�याालीी भीी मरतीी होोगीी। 

इस जल कोो व्यर्थथ न जाानेे दोो, 
हर बूंं�द बचाानेे कोो आपस मेंं प्रण लोो। 

जल हैै तोो कल हैै, इसकेे बि�नाा जीीवन कीी संंक ल्पनाा संंभव  नहींं � हैै। जल 
प्रकृति� काा अनमोोल धरोोहर हैै। कि�न्तुु जि�स प्रकाार जल काा अनि�यंंत्रि �त 
दोोहन होोताा जाा रहाा हैै, उससेे कल कीी चिं�ंताा स्वााभाावि�क हैै। इसलि�ए 
जल काा सतत उपयोोग, संं रक्षण आवश्यक होो गयाा हैै। 

प्रााचीीन कााल मेंं देेखोो तोो माानव सभ्यताा काा वि�काास भीी जल स्त्रोोत 
केे कि�नाारेे पर हीी हुआ हैै। चााहेे वह हड़प्पाा सभ्यताा होो, मेेसोोपोोटाामि�याा 
याा फि�र मि�श्र कीी सभ्यताा इन सभीी सभ्यताा काा अस्ति�त्व भीी जल केे स्त्रोोत 
पर हीी टीीकाा थाा। उसमेंं भीी जल संं रक्षण कोो ध्याान मेंं रख कर वि�भि�न्न 
नि�र्माा�ण कि�ए जाातेे थेे, जैैसेे – सिं�ंधुु सभ्यताा मेंं मोोहनजोोदडोंं� काा वि�शााल 
स्नाानाागाार, मोोर्यय कााल मेंं सुुदर्शशन झीील काा नि�र्माा�ण आदि�। 

वर्ततमाान समय मेंं भीी देेखोो तोो अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य, रााष्ट्रीी �य और स्थाानीीय 
स्तर पर जल संं रक्षण कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा रहाा हैै।

प्रश्न यह उठताा हैै कि� अगर वर्ततमाान मेंं जल संं रक्षण नहींं � कि�याा 
गयाा तोो क्याा होोगाा? इस संंक ट सेे नि�पटनेे केे लि�ए अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य, रााष्ट्रीी �य 
और रााज्य स्तर पर अनेेक कदम उठााए गए हैै। अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य स्तर पर संंयु ुक्त 
रााष्ट्ररसंंघ  नेे जल कोो वि�काास कीी पोोषणीीयताा काा माानक माानाा हैै। इसलि�ए 
जल संं रक्षण कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 22 माार्चच कोो वि�श्व जल दि�वस 
मनाायाा जााताा हैै। 

रााष्ट्रीी �य स्तर पर भाारत द्वााराा जल संं रक्षण केे लि�ए काानूूनीी नीीति�गत 
और योोजनााओं ंकेे मााध्यम सेे जल संं रक्षण कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा रहाा हैै। 
जैैसेे – जल संं रक्षण अधि�नि�यम 1974, जल सूूचनाा कंेंद्र, अटल भूू-जल 
योोजनाा, केेच-द-रन अभि�याान आदि� चलाायाा जाा रहाा हैै। 

छोोटे-छोोटे प्रयाासोंं� 
सेे हीी हम बड़ेे लक्ष्योंं� 
कोो प्रााप्त कर सकतेे हंैं। 
आवश्यकताा हैै तोो सि�र्फफ  
उस छोोटे प्रयाास काा। हम 
सभीी मि�ल कर अमूूल्य 
संं सााधनोंं� काा दक्षताापूूर्णण 
उपयोोग करें सााथ हीी 
सााथ वि�भि�न्न पद्धति�योंं� 
द्वााराा स्थाानीीय स्तर पर 
जल संं रक्षण कोो बढ़ाावाा 
दि�याा जााए। तभीी वर्ततमाान 
केे सााथ – सााथ कल पर 
पड़नेे वाालेे दबााव कोो कम 
कि�याा जाा सकताा हैै। 

जल संं रक्षण करनाा चााहि�ए तभीी आनेे वाालेे कल कोो बेेहतर बनाायाा 
जाा सकताा हैै। अतःः  जल हैै तोो जीीवन हैै तोो पर्याा�वरण हैै, पर्याा�वरण सेे येे 
धरतीी हैै और इस धरतीी सेे हम सब हंैं।  

हर्षषवर्धधन कुुमाार हर्षषवर्धधन कुुमाार 
कनि�ष्ठ नि�रीीक्षक, लंंकाा डीीपीीसीीकनि�ष्ठ नि�रीीक्षक, लंंकाा डीीपीीसीी

क्षेेत्रीीय काार्याा�लय - नगांं�वक्षेेत्रीीय काार्याा�लय - नगांं�व

जल हैै तोो कल हैै 

https://drive.google.com/file/d/1H7Q9pYRJORxC0M8UuDd2mKwx0j9KpzcK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H7Q9pYRJORxC0M8UuDd2mKwx0j9KpzcK/view?usp=sharing
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सरकाारीी योोजनााओं ंकाा प्रभाावीी 

क्रि�याान्वयन: भाा.प.नि�. केे  

माानव संंसााधन और 

प्रशाासन वि�भााग काा योोगदाान

भाारत सरकाार समय-समय पर ऐसीी योोजनााएँँ शुुरू करतीी हैै, जोो न 
केेवल डि�जि�टल और प्रशाासनि�क दक्षताा बढ़ाातीी हंैं, बल्कि� समााज 
और पर्याा�वरण केे प्रति� हमाारीी जि�म्मेेदाारि�योंं� कोो भीी रेेखांं�कि�त करतीी 
हंैं। ऐसीी हीी दोो महत्वपूूर्णण योोजनााएँँ हंैं – 
'iGOT कर्ममयोोगीी प्रशि�क्षण' और 'एक पेेड़ 
माँँ�  केे नााम'।   इन योोजनााओं ंकोो भाारतीीय 
पटसन नि�गम लि�मि�टेड (भाा.प.नि� ) केे 
माानव संं सााधन और प्रशाासन वि�भााग  नेे  
प्रभाावीी ढंंग सेे लाागूू कर एक मि�सााल काायम 
कीी हैै। इन प्रयाासोंं� सेे न सि�र्फफ  कर्ममचाारि�योंं� 
काा कौौशल बढ़ाा हैै, बल्कि� साामााजि�क और 
पर्याा�वरणीीय स्तर पर भीी सकााराात्मक असर 
देेखनेे कोो मि�लाा हैै।

1. i-GOT कर्ममयोोगीी प्रशि�क्षण: डि�जि�टल युुग 

मेंं कर्ममचाारीी वि�काास काा मजबूूत आधाार

iGOT कर्ममयोोगीी प्रशि�क्षण पोोर्टटल (iGOT-Karmayogi 
portal) भाारत सरकाार कीी 'मि�शन कर्ममयोोगीी' पहल केे तहत एक 
डि�जि�टल लर्निं�ग प्लेेटफ़ॉॉर्मम हैै, जि�सकाा उदे्देश्य सरकाारीी कर्ममचाारि�योंं� 
कोो 21वींं � सदीी कीी ज़रूरतोंं� केे अनुुसाार प्रशि�क्षि�त करनाा हैै। इस 
पोोर्टटल केे मााध्यम सेे कर्ममचाारीी अपनीी काार्ययकुशलताा मेंं सुुधाार कर 
सकतेे हंैं और प्रशाासनि�क काार्योंं मेंं दक्षताा प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

iGOT कर्ममयोोगीी प्रशि�क्षण केे लााभ:

1.	 क्षमताा नि�र्माा�ण: यह प्लेेटफ़ॉॉर्मम अधि�काारि�योंं� कोो उनकेे कौौशल 
और दक्षतााओं ंकोो वि�कसि�त करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए 

क्यूूरेेटेेड पााठ्यक्रम, मूूल्यांं�कन और इंंटरैैक्टि�व मॉॉड्यूूल सहि�त 
शि�क्षण साामग्रीी कीी एक वि�स्तृृत श्रृंं�खलाा प्रदाान करताा हैै।

2.	 प्रदर्शशन नि�गराानीी: यह प्रमुुख प्रदर्शशन संं केेतकोंं� केे आधाार 
पर उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे मूूल्यांं�कन कीी अनुुमति� 
देेताा हंैं।

3.	 वि�वि�धताा और चयन कीी स्वतंंत्रताा: 
पोोर्टटल पर हजाारोंं� पााठ्य साामग्रीी, वीीडि�योो, 
केेस स्टडीी, सि�मुुलेेशन और मूूल्यांं�कन 
मॉॉड्यूूल उपलब्ध हंैं, जि�न्हें कर्ममचाारीी अपनीी 
ज़रूरत और रुचि� केे अनुुसाार चुुन सकतेे हंैं।

4.	 24x7 उपलब्धताा: यह शि�क्षण 
संं सााधन 24 घंंटे , सप्तााह केे साातोंं� दि�न 
उपलब्ध हंैं। इससेे कर्ममचाारीी अपनेे सुुवि�धाा 
अनुुसाार कभीी भीी और कहींं � भीी सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा जाारीी रख सकतेे हंैं।

5.	 पहँुँच: प्लेेटफ़ॉॉर्मम मोोबााइल और वेेब प्लेेटफ़ॉॉर्मम दोोनोंं� केे 
मााध्यम सेे सुुलभ हैै, जि�ससेे कभीी भीी, कहींं � भीी सीीखनेे मेंं 
सक्षम होोताा हैै।

6.	 कैैरि�यर वि�काास: यह उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो अपनेे कैैरि�यर पथोंं� 
काा प्रबंंध न करनेे और दक्षतााओं ंकोो जोोड़नेे मेंं मदद करताा हैै, 
जोो उनकेे पेेशेेवर वि�काास मेंं योोगदाान देेताा हैै।

भाा.प.नि�. द्वााराा क्रि�याान्वयन कीी प्रमुुख बाातेंं:

•	 भाा.प.नि� केे माानव संं सााधन वि�भााग  नेे देेश भर मेंं फैैलेे 
अपनेे काार्याा�लयोंं� केे सभीी कर्ममचाारि�योंं� कोो इस पोोर्टटल पर 

 मनीीष श्रीीवाास्तव मनीीष श्रीीवाास्तव
उप प्रबंंधक (माा. संं) उप प्रबंंधक (माा. संं) 

प्रधाान काार्याा�लय कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय कोोलकााताा

https://drive.google.com/file/d/1NBB0qvdspxuW9-xcktE2t3hyoZd2_D3U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NBB0qvdspxuW9-xcktE2t3hyoZd2_D3U/view?usp=sharing
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पंंजी ीकृृत कराायाा और उनं्हें वि�भि�न्न प्रशि�क्षण मॉॉड्यूूल्स सेे 
परि�चि�त कराायाा। यह काार्यय चरणबद्ध और नि�योोजि�त ढंंग 
सेे कि�याा गयाा।  इससेे कर्ममचाारि�योंं� कोो वि�भि�न्न प्रशि�क्षण 
मॉॉड्यूूल्स काा लााभ मि�लाा।

•	 वि�भि�न्न वि�भाागीीय ज़रूरतोंं� केे अनुुसाार मॉॉड्यूूल्स जैैसेे कि� 
नेेतृृत्व, टीीम वर्कक , ग्रााहक सेेवाा, नैैति�कताा, प्रशाासनि�क 
दक्षताा आदि� काा चयन कि�याा गयाा। इससेे कर्ममचाारि�योंं� कीी 
काार्ययकुशलताा मेंं सुुधाार हुआ।

•	 माानव संं सााधन  वि�भााग नेे कर्ममचाारि�योंं� कीी सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा कोो ट्रैै�क कि�याा और प्रगति� रि�पोोर्टट तैैयाार कीी, जि�ससेे 
प्रशि�क्षण काा असर माापाा जाा सकेे। 

•	 कर्ममचाारि�योंं� कोो आवश्यक तकनीीकीी सहाायताा उपलब्ध 
करााई गई तााकि� वेे बि�नाा कि�सीी कठि�नााई केे डि�जि�टल मंं च 
काा लााभ उठाा सकें।

•	 डि�जि�टल लर्निं�ग केे मााध्यम सेे कर्ममचाारि�योंं� कीी ज्ञाान क्षमताा 
और आत्मवि�श्वाास मेंं वृृद्धि� हुई। इससेे वेे अपनेे काार्योंं कोो 
अधि�क प्रभाावीी ढंंग सेे नि�ष्पाादि�त कर पााए।

•	 काार्यय नि�ष्पाादन मेंं पाारदर्शि�िताा और प्रभाावशीीलताा आई। 
इससेे संं गठन कीी काार्ययप्रणाालीी मेंं सुुधाार हुआ।

2. एक पेेड़ माँँ� केे नााम: प्रकृृति� और माातृृत्व केे सम्माान कीी अनूूठीी 

पहल

'एक पेेड़ माँँ�  केे नााम' प्रधाानमंंत्री ी नरंेंद्र मोोदीी द्वााराा 5 जूून 2024 
कोो वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस पर शुुरू कीी गई एक अभि�नव पहल हैै, 
जि�समेंं माँँ�  केे सम्माान मेंं एक पौौधाा लगााकर उसेे संं रक्षि�त करनेे 
काा संंक ल्प लि�याा जााताा हैै। यह माातृृत्व और पर्याा�वरण दोोनोंं� कोो 
सम्माान देेनेे काा एक अभि�नव तरीीकाा हैै।

भाा.प.नि�. द्वााराा क्रि�याान्वयन कीी प्रमुुख बाातेंं:

•	 भाा.प.नि� केे प्रशाासन वि�भााग नेे देेशभर मेंं अपनेे सभीी 
काार्याा�लयोंं� और जूूट क्रय कंेंद्रोंं� पर वृृक्षाारोोपण काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�ए। इससेे संं गठन कीी पर्याा�वरणीीय जि�म्मेेदाारीी 
मेंं वृृद्धि� हुई।

•	 इस पहल सेे भाा.प.नि�. केे कर्ममचाारि�योंं�  नेे हजाारोंं� पौौधेे 
लगााए, जि�नमेंं सेे अधि�कांं�श आज स्वस्थ रूप सेे वि�कसि�त 
होो रहेे हंैं। इससेे संं गठन कीी पर्याा�वरणीीय छवि� मेंं सुुधाार 

हुआ।

•	 हरि�याालीी बढ़नेे सेे पर्याा�वरण मेंं सुुधाार हुआ और जैैव 
वि�वि�धताा कोो बढ़ाावाा मि�लाा। इससेे स्थाानीीय समुुदाायोंं� मेंं 
पर्याा�वरणीीय जाागरूकताा बढ़ीी। इससेे न केेवल पर्याा�वरणीीय 
सुुधाार हुआ, बल्कि� कर्ममचाारि�योंं� और समााज मेंं भाावनाात्मक 
संंतु ुलन, गर्वव और स्वााभि�माान कीी भाावनाा भीी वि�कसि�त हुई।

वरि�ष्ठ प्रबंंधन काा योोगदाान: नेेतृृत्व और प्रेेरणाा काा स्रोोत 

भाा.प.नि�.  केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं� नेे इन योोजनााएँँ कोो केेवल 
एक औपचाारि�कताा केे रूप मेंं नहींं � देेखाा, बल्कि� व्यक्ति�गत रूप 
सेे भााग लेेकर एक सकााराात्मक उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा। उन्होंं�नेे 
सुुनि�श्चि�त कि�याा कि� इन पहलोंं� कोो केेवल एकबाारगीी काार्ययक्रम कीी 
तरह नहींं �, बल्कि� संं गठन कीी दीीर्घघकाालि�क संं सृ्कृति� काा हि�स्साा 
बनाायाा जााए।

•	 भाा.प.नि�.  केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं� नेे स्वयंं  इस अभि�याान 
मेंं सक्रि�य रूप सेे भााग लि�याा और कर्ममचाारि�योंं� कोो प्रेेरि�त 
कि�याा। इससेे कर्ममचाारि�योंं� मेंं नेेतृृत्व कीी भाावनाा और प्रेेरणाा 
काा संंचा ार हुआ।

•	 वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं� नेे यह सुुनि�श्चि�त कि�याा कि� इन पहलोंं� कोो 
अल्पकाालि�क गति�वि�धि�योंं� केे बजााय दीीर्घघकाालि�क रणनीीति�योंं� 
केे रूप मेंं अपनाायाा जााए।

•	 उन्होंं�नेे सुुनि�श्चि�त कि�याा कि� इन पहलोंं� कोो केेवल एक 
औपचाारि�कताा केे रूप मेंं न देेखाा जााए, बल्कि� इनं्हें संं गठन 
कीी दीीर्घघकाालि�क रणनीीति� काा हि�स्साा बनाायाा जााए। इससेे 
संं गठन कीी दीीर्घघकाालि�क सफलताा मेंं योोगदाान मि�लाा।

नि�ष्कर्षष:

सरकाारीी योोजनााओं ंकाा प्रभाावीी क्रि�याान्वयन’ केेवल योोजनााओं ंकाा 
पाालन नहींं �, बल्कि� उनं्हें आत्मसाात कर परि�णााममूूलक बनाानाा 
हैै – और यहीी काार्यय भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड केे माानव 
संं सााधन और प्रशाासन वि�भााग नेे उदााहरण बनकर कि�याा हैै।

‘'iGOT कर्ममयोोगीी प्रशि�क्षण’ केे मााध्यम सेे कर्ममचाारीी वि�काास 
और ‘एक पेेड़ माँँ�  केे नााम’ केे मााध्यम सेे साामााजि�क भाावनाात्मक 
जुुड़ााव और पर्याा�वरण संं रक्षण – दोोनोंं� मेंं भाा.प.नि�.  नेे अपनाा 
शे्रेष्ठ प्रदर्शशन कि�याा।
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कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप एक ऐसीी दुनुि�याा मेंं जाागतेे हंैं जहाँँ�  हवाा 
तााज़ाा होो, गर्मीी असहनीीय न होो, और प्रकृति� आधुुनि�क जीीवन 
केे सााथ साामंं जस्य मेंं जीी रहीी होो। सुुननेे मेंं आदर्शश लगताा हैै, हैै 
नाा? लेेकि�न आज कीी तेेज़ रफ्ताार और कंंक्री ीट सेे भरीी दुनुि�याा मेंं 
हरि�याालीी कोो अक्सर तरक्कीी केे लि�ए कुुर्बाा�न कर दि�याा जााताा हैै। 
क्याा होो अगर हम कहें कि� पेेड़ लगाानाा सि�र्फफ  प्रकृति� केे लि�ए नहींं �, 
बल्कि� हमाारीी रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए भीी 
ज़रूरीी हैै?

पेेड़ केेवल समय केे मूूक दर्शशक नहींं � होोतेे; वेे हमाारेे ग्रह 
केे फेेफडे़े हंैं। वेे काार्बबन डााइऑक्सााइड कोो अवशोोषि�त करतेे हंैं, 
ऑक्सीीजन छोोड़तेे हंैं, और प्रााकृृति�क वाायुु शोोधक कीी तरह कााम 
करतेे हंैं, जोो हमाारेे भीीड़-भााड़ वाालेे शहरोंं� सेे हाानि�काारक प्रदूषूकोंं� 
कोो छाानतेे हंैं। उनकीी जडं़ें मि�ट्टीी कोो जोोड़कर रखतीी हंैं, जि�ससेे 
कटााव रुकताा हैै, और उनकीी छाँँ�व  हमाारेे तपतेे हुए शहरोंं� कोो रााहत 
देेतीी हैै। हर एक पेेड़ जोो लगाायाा जााताा हैै, वह हमाारेे शहरोंं� कोो 
रहनेे लाायक और पर्याा�वरण कोो अधि�क सहनशीील बनाानेे कीी दि�शाा 
मेंं एक कदम होोताा हैै।

पर्याा�वरणीीय प्रभााव सेे परेे, पेेड़ आधुुनि�क जीीवन केे लि�ए भीी 
सीीधेे लााभ देेतेे हंैं। पेेड़ोंं� सेे सजीी सड़कें शहरीी गर्मीी कोो कम करतीी 
हंैं, जि�ससेे याात्राा और बााहरीी गति�वि�धि�याँँ�  अधि�क आराामदाायक होो 
जाातीी हंैं। शहरोंं� मेंं हरि�त स्थाान माानसि�क स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाातेे 
हंैं, स्क्रीीन, शोोर और तनााव सेे रााहत दि�लाातेे हंैं। आर्थि�िक रूप सेे 
भीी, वृृक्षाारोोपण वाानि�कीी, कृृषि� और इकोो-टूूरि�ज्म जैैसीी उद्योोगोंं� कोो 
सहयोोग करताा हैै, यह सााबि�त करताा हैै कि� हरि�याालीी सि�र्फफ  सुंं� दर 

हीी नहींं �, बल्कि� मूूल्यवाान भीी हैै।
दूसूरीी ओर, पेेड़ न लगाानाा और अत्यधि�क वनोंं� कीी कटााई 

गंंभीीर परि�णााम लाा सकतीी हैै। पेेड़ोंं� केे बि�नाा वाायुु प्रदूषूण और भीी 
बढ़ जााताा हैै, जि�ससेे वि�शेेषकर शहरोंं� मेंं, जहाँँ�  पहलेे सेे हीी स्मॉॉग 
एक रोोज़ कीी समस्याा हैै, श्वसन संंबंंधी  ी बीीमाारि�याँँ�  बढ़तीी हंैं। मि�ट्टीी 
काा कटााव कृृषि� उत्पाादकताा कोो घटााताा हैै, जि�ससेे भोोजन महँगाा 
और दुरु्ललभ होो जााताा हैै। वनोंं� कीी कटााई पाारि�स्थि�ति�क तंंत्र कोो 
बााधि�त करतीी हैै, वन्यजीीवोंं� कोो वि�लुुप्ति� कीी ओर लेे जाातीी हैै, और 
प्रााकृृति�क संंतु ुलन कोो बि�गााड़ देेतीी हैै। सााथ हीी, पेेड़ोंं� कीी कमीी 
जलवाायुु परि�वर्ततन कोो तेेज करतीी हैै, जि�ससेे हीीटवेेव, अनि�यमि�त 
मौौसम और चरम तूूफ़ाान जैैसीी समस्यााएँँ बढ़तीी हंैं, जोो हमाारीी 
दैैनि�क ज़िं�ंदगीी कोो अस्त-व्यस्त कर देेतीी हंैं।

तोो फि�र हमेंं क्याा रोोक रहाा हैै? एक पेेड़ लगाानाा न तोो 
बहुत अधि�क समय माँँ� गताा हैै और न हीी वि�शेेष कौौशल। यह 
उतनाा सरल होो सकताा हैै जि�तनाा कि� अपनीी बाालकनीी मेंं एक 
गमलाा रखनाा, शहरीी हरि�याालीी परि�योोजनााओं ंकाा समर्थथन करनाा, 
याा साामुुदाायि�क वृृक्षाारोोपण अभि�याानोंं� मेंं भााग लेेनाा। चााहेे वह एक 
छोोटाा पौौधाा होो याा एक बडे़े पैैमाानेे पर वनीीकरण परि�योोजनाा, हर 
कदम हमाारेे जीीवन कोो बेेहतर बनाानेे कीी दि�शाा मेंं माायनेे रखताा हैै।

आइए अब शब्दोंं� कोो कर्मम मेंं बदलेंं। आज हीी एक पेेड़ 
लगााएँँ—सि�र्फफ  प्रकृति� केे लि�ए नहींं �, बल्कि� स्वच्छ हवाा, ठंंडे  शहरोंं� 
और एक स्वस्थ भवि�ष्य केे लि�ए। हरि�याालीी भराा कल, हमाारेे आज 
केे चुुनाावोंं� सेे शुुरू होोताा हैै।

 दीीनीी मजूूमदाार दीीनीी मजूूमदाार
पति� : संंदीीपन रॉॉय चौौधरीी  पति� : संंदीीपन रॉॉय चौौधरीी  

कनि�ष्ट सहाायक कनि�ष्ट सहाायक 
प्रधाान काार्याा�लय कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय कोोलकााताा

पेेड़ लगाानेे कीी आवश्यकताा

https://drive.google.com/file/d/1uX8j7MrhC14Lgkb2PdeXnJ0FV5IBKKmN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uX8j7MrhC14Lgkb2PdeXnJ0FV5IBKKmN/view?usp=sharing
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पि�छलेे सााल, मुुझेे भाारत केे सबसेे मनमोोहक स्थलोंं� मेंं सेे एक – 
जम्मूू और कश्मीीर – कीी याात्राा करनेे काा सौौभााग्य मि�लाा। अक्सर 
“धरतीी काा स्वर्गग” कहे जाानेे वाालाा यह क्षेेत्र अपनीी प्रति�ष्ठाा केे 
हर पहलूू पर खराा उतरताा हैै। मेेरीी याात्राा मुुझेे श्रीीनगर, सोोनमर्गग, 
गुुलमर्गग और पहलगााम केे मनमोोहक परि�दृश्योंं� सेे होोकर लेे गई, 
जि�नमेंं सेे प्रत्येेक अपनेे अनूूठेे आकर्षषण और सुंं� दरताा सेे परि�पूूर्णण हैै।

मेेरीी याात्राा कीी शुुरुआत ग्रीीष्मकाालीीन रााजधाानीी श्रीीनगर सेे 
हुई, जोो अपनीी शांं�त डल झीील और खूूबसूूरत हााउसबोोट केे लि�ए 
प्रसि�द्ध हैै। तैैरतेे बगीीचोंं� और कमल केे फूूलोंं� सेे घि�रीी झीील केे 
उस पाार पाारंंपरि�क शि�काारेे पर सैैर करनाा, कि�सीी स्वप्नलोोक मेंं खोो 
जाानेे जैैसाा थाा। मुुगल उद्याान – शाालीीमाार बााग, नि�शाात बााग और 
चश्मेे शााहीी – अपनेे सीीढ़ीीदाार लॉॉन, जीीवंंत  फूूलोंं� और झरनोंं� सेे 
अतीीत कीी कलाात्मकताा कोो दर्शाा�तेे हंैं। श्रीीनगर केे चहल-पहल भरे 
बााज़ाारोंं� मेंं घूूमतेे हुए, मैंंनेे रंंग-बि�रंंगेे कश्मीीरीी हस्तशि�ल्प, काालीीन 
और केेसर कीी खुुशबूू काा आनंंद लि�याा।

श्रीीनगर सेे, मैंं सोोनमर्गग गयाा, जि�सेे "सोोनेे काा मैैदाान" कहनाा 
बि�लकुुल सहीी होोगाा। बर्फफ  सेे ढकीी चोोटि�याँँ�  और सड़क केे कि�नाारेे 
बहतीी नदि�याँँ� , यह सफ़र अपनेे आप मेंं अद्भुतु थाा। वहाँँ�  पहँुँचकर, 
धूूप मेंं चमकतेे अल्पााइन घाास केे वि�शााल मैैदाानोंं� नेे मेेराा स्वाागत 
कि�याा। सिं�ंध नदीी घााटीी मेंं शाान सेे बहतीी थीी, और दूरू-दूरू तक 
फैैलेे ग्लेेशि�यर इस मनोोरम दृश्य मेंं चाार चाँँ� द लगाा रहेे थेे। यह 
बस खड़े होोकर प्रकृति� कीी भव्यताा मेंं डूूबनेे केे लि�ए एक आदर्शश 
जगह थीी।

मेेरीी याात्राा काा अगलाा पड़ााव गुुलमर्गग थाा, जोो एक प्रमुुख 
स्कीी स्थल केे रूप मेंं जाानाा जााताा हैै। बर्फीीलेे मौौसम केे अलाावाा 
भीी, गुुलमर्गग अपनेे हरे-भरे जंं गलीी फूूलोंं� सेे ढकेे घाास केे मैैदाानोंं� 
केे सााथ मनमोोहक थाा। सबसेे खाास थाा गोंं�डोोलाा कीी सवाारीी, 

जोो दुनुि�याा कीी सबसेे ऊँँचीी केेबल काारोंं� मेंं सेे एक हैै, जोो मुुझेे 
अफरवत चोोटीी तक लेे गई। ऊपर सेे मनोोरम दृश्य - क्षि�ति�ज मेंं 
लुुप्त होोतेे अंंतहीीन पहााड़ - मुुझेे मौौन वि�स्मय मेंं डााल गए। गुुलमर्गग 
सि�र्फ़़  दर्शशनीीय स्थलोंं� केे बाारेे मेंं नहींं � थाा; यह हि�माालय कीी गोोद मेंं 
बसेे होोनेे केे रोोमांं�च काा अनुुभव करनेे केे बाारेे मेंं थाा।

आखि�रकाार, मैंं लि�द्दर नदीी केे कि�नाारेे बसेे एक अनोोखेे शहर 
पहलगााम गयाा। पहलगााम शांं�ति� और सुुकूून सेे भरपूूर थाा। घनेे 
देेवदाार केे जंं गलोंं� और बर्फफ  सेे ढकेे पहााड़ोंं� सेे घि�राा, यह गुुलमर्गग 
केे सााहसि�क मााहौौल केे बि�ल्कुल वि�परीीत थाा। मैंंनेे नदीी केे कि�नाारेे 
टहलतेे हुए, कलकल करतेे पाानीी कीी आवााज़ सुुनतेे हुए और ठंंडी ी 
पहााड़ीी हवाा मेंं साँँ�स लेेतेे हुए समय बि�ताायाा। बेेतााब घााटीी, अपनीी 
हरीी-भरीी हरि�याालीी और सि�नेेमााई सुंं� दरताा केे सााथ, माानोो कि�सीी 
जीीवंंत  पेंंटिं�ंग मेंं समाा गई होो।

जम्मूू और कश्मीीर काा हर गंंतव्य  सुंं� दरताा कीी एक नई परत 
उकेेरताा थाा – श्रीीनगर काा आकर्षषण, सोोनमर्गग केे सुुनहरे घाास 
केे मैैदाान, गुुलमर्गग कीी रोोमांं�चकाारीी ऊँँचााइयाँँ�  और पहलगााम कीी 
शांं�ति�। इन सबनेे मि�लकर अनुुभवोंं� कीी एक अवि�स्मरणीीय ताानाा-
बाानाा बुुनाा। नज़ाारोंं� केे अलाावाा, कश्मीीरीी लोोगोंं� कीी गर्ममजोोशीी, 
उनकाा आति�थ्य और उनकीी समृृद्ध संं सृ्कृति� नेे इस याात्राा कोो वााकई 
खाास बनाा दि�याा।

जम्मूू और कश्मीीर कीी याात्राा सि�र्फ़़  एक छुुट्टीी सेे कहींं � बढ़कर 
थीी – यह प्रकृति� कीी कवि�ताा मेंं डूूबनेे जैैसाा थाा। इस इलााकेे कीी 
खूूबसूूरतीी आज भीी मेेरीी याादोंं� मेंं गूंं� जतीी रहतीी हैै, मुुझेे यााद दि�लाातीी 
हैै कि� सदि�योंं� सेे इसेे स्वर्गग क्योंं� कहाा जााताा रहाा हैै। मैंं न सि�र्फ़़  
तस्वीीरंें लेेकर घर लौौटाा, बल्कि� शांं�ति�, आश्चर्यय और कृृतज्ञताा सेे भराा 
दि�ल भीी लेेकर लौौटाा।

अमि�त कर्ममकाार अमि�त कर्ममकाार 
स. प्र. (सूू. प्रौौ.)स. प्र. (सूू. प्रौौ.)

प्रधाान काार्याा�लय - कोोलकााताा प्रधाान काार्याा�लय - कोोलकााताा   

धरतीी पर स्वर्गग: जम्मूू और 
कश्मीीर कीी याात्राा

https://drive.google.com/file/d/1y56ss98ryR0xqj6YiukqwIYSCbV6Xdtt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y56ss98ryR0xqj6YiukqwIYSCbV6Xdtt/view?usp=sharing
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जूूट काा रेेशाा एक प्रााकृृति�क और बाायोोडि�ग्रेेडेेबल साामग्रीी हैै, जि�सेे 
वि�भि�न्न प्रकाार केे उत्पाादोंं� मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह रेेशाा 
वि�शेेष रूप सेे कृृषि� आधाारि�त देेशोंं� मेंं उगाायाा जााताा हैै और इसकाा 
उपयोोग कपडे़े, बैैग, रस्सीी, चटााई और अन्य कई वस्तुुओं ंमेंं कि�याा 
जााताा हैै। आज केे समय मेंं, जब पर्याा�वरणीीय संंक ट और प्लाास्टि�क 
प्रदूषूण एक गंंभीीर समस्याा बन चुुकीी हैै, जूूट केे रेेशेे काा महत्व 
और भीी बढ़ गयाा हैै। भवि�ष्य मेंं यह एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा 
सकताा हैै, क्योंं�कि� यह न केेवल पर्याा�वरण केे लि�ए फाायदेेमंं द हैै, 
बल्कि� यह आर्थि�िक और साामााजि�क दृष्टि�कोोण सेे भीी लााभकाारीी 
सााबि�त होो सकताा हैै।

जूूट केे रेेशेे कीी सबसेे बड़ीी वि�शेेषताा यह हैै कि� यह पूूरीी तरह 
सेे प्रााकृृति�क और बाायोोडि�ग्रेेडेेबल होोताा हैै, जि�सकाा मतलब हैै कि� 
यह आसाानीी सेे नष्ट होो सकताा हैै और पर्याा�वरण कोो नुुकसाान नहींं � 
पहँुँचााताा। जबकि� प्लाास्टि�क कीी वस्तुुएंं  सैैकड़ोंं� साालोंं� तक नष्ट नहींं � 
होोतींं � और पर्याा�वरण मेंं प्रदूषूण फैैलाातीी हंैं, जूूट केे उत्पााद प्रदूषूण 
कोो कम करनेे मेंं मदद कर सकतेे हंैं। इसकेे अलाावाा, जूूट काा रेेशाा 
रीीसाायकल कि�याा जाा सकताा हैै और यह प्रााकृृति�क संं सााधन केे रूप 
मेंं भूूमि� कीी उर्ववरक क्षमताा कोो बढ़ााताा हैै।

आजकल जूूट केे रेेशेे सेे बनेे बैैग, कपडे़े, और अन्य उत्पाादोंं� 
काा उपयोोग बढ़ रहाा हैै। लोोग धीीरेे-धीीरेे प्लाास्टि�क केे बजााय जूूट 

केे उत्पाादोंं� कोो पसंं द कर रहेे हंैं, क्योंं�कि� यह पर्याा�वरण केे अनुुकूूल 
हंैं और स्वाास्थ्य केे लि�ए भीी सुुरक्षि�त होोतेे हंैं। जूूट केे बैैग काा 
उपयोोग वि�शेेष रूप सेे शॉॉपिं�ंग बैैग केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै, जोो 
प्लाास्टि�क बैैग केे मुुकााबलेे अधि�क टि�कााऊ होोतेे हंैं और उनं्हें बाार-
बाार इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा हैै।

इसकेे अलाावाा, जूूट कीी खेेतीी सेे कि�साानोंं� कोो आर्थि�िक लााभ 
भीी होोताा हैै। भाारत जैैसेे वि�काासशीील देेशोंं� मेंं जहाँँ�  कृृषि� मुुख्य 
उद्योोग हैै, जूूट कीी खेेतीी कि�साानोंं� केे लि�ए एक अच्छाा आय स्रोोत 
बन सकतीी हैै। जूूट कीी फसल जल्दीी उगतीी हैै और कम लाागत मेंं 
उगााई जाा सकतीी हैै, जि�ससेे कि�साानोंं� कीी आय मेंं वृृद्धि� होोतीी हैै। 
जूूट उद्योोग केे बढ़नेे सेे रोोजगाार केे नए अवसर भीी पैैदाा होोतेे हंैं, जोो 
समााज केे लि�ए फाायदेेमंं द होोतेे हंैं।

भवि�ष्य मेंं, जब प्रदूषूण और पर्याा�वरणीीय संंक ट एक गंंभीीर 
समस्याा बन चुुकाा हैै, जूूट केे रेेशेे काा महत्व और भीी बढे़ेगाा। अगर 
हम जूूट केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देेतेे हंैं, तोो यह न केेवल पर्याा�वरण 
कीी रक्षाा करेगाा, बल्कि� यह वि�काासशीील देेशोंं� मेंं कि�साानोंं� कीी 
आर्थि�िक स्थि�ति� कोो भीी सुुधाारनेे मेंं मदद करेगाा। इसलि�ए, हमेंं 
जूूट केे रेेशेे केे महत्व कोो समझतेे हुए इसेे अपनेे जीीवन काा हि�स्साा 
बनाानाा चााहि�ए और भवि�ष्य कोो सुुरक्षि�त और हरि�त बनाानाा चााहि�ए।

रााजेेश कुुमाार चौौधरीी रााजेेश कुुमाार चौौधरीी 
कनि�ष्ठ सहाायक कनि�ष्ठ सहाायक 

कोोलकााताा आरएलडीी कोोलकााताा आरएलडीी 

भवि�ष्य मेंं जूूट केे रेशेेे काा महत्व

https://drive.google.com/file/d/1kElaC50--8xYcC8jwniqwdVwJtKNvfJE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kElaC50--8xYcC8jwniqwdVwJtKNvfJE/view?usp=sharing
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80 और 90 केे दशक मेंं जन्मेे लोोग नेे रोोटरीीफोोन सेे स्माार्टटफोोन, 
टााइपरााइटर सेे वर्डड प्रोोसेेसर केे संंक्रम ण कोो देेखाा हैै। इस समूूह केे 
लोोग काागज सेे पेेपरलेेस युुग मेंं चलेे गए हंैं। लेेकि�न हस्तलि�खि�त 
पत्र/नोोट्स कीी जाादू ूबेेजोोड़ हैै।

आप कल्पनाा कर सकतेे हंैं कि� व्यक्ति� अपनीी व्यस्तताा मेंं सेे 
कीीमतीी समय नि�काालकर आपकेे बाारेे मेंं सोोच रहाा थाा । यह अपनेे 
स्माार्टटफोोन मेंं कुुछ शब्द टााइप करनेे केे समाान नहींं � हैै। एक टेेक्स्ट 
संंदे श मेंं कोोई व्यक्ति�गत स्पर्शश नहींं � होोताा। यह ताात्काालि�क संंदे श 
याा वीीडि�योो कॉॉल काा युुग नहींं � थाा। पत्रोंं� कोो साावधाानीीपूूर्ववक लि�खाा 
जााताा थाा जबकि� टेेक्स्ट संंदे श ताात्काालि�क लगतेे हंैं। लोोग महीीनोंं� 
तक अपनेे प्रि�यजनोंं� सेे संंदे श मि�लनेे काा इंंतजाार करतेे थेे। हम 
वि�शेेष अवसरोंं� पर शुुभकाामनाा पत्र भेेजतेे थेे। एक पत्र प्रााप्त करनाा 
एक वि�शेेष अवसर थाा। संंबंंध   पत्रोंं� केे मााध्यम सेे जीीवि�त रहतेे थेे।

शब्द आपकोो प्रेेरि�त कर सकतेे हंैं, आपकोो हँँसाानेे काा कााम 
कर सकतेे हंैं, याा आपकेे अंंदर हजाारोंं� भाावनााएँँ उत्पन्न कर सकतेे 
हंैं। और आप अपनेे शब्दोंं� कीी जाादूगूरीी सेे दूसूरोंं� कोो मंंत्रमु ुग्ध कर 
सकतेे हंैं। आप शब्दोंं� कोो देेखतेे हंैं और भाावनााओं ंकोो महसूूस 
करतेे हंैं। आप शब्दोंं� केे मााध्यम सेे दृश्य, मााहौौल, व्यक्ति�; उसकेे 
शब्दोंं� केे मााध्यम सेे उसकेे भााव कोो कल्पनाा कर सकतेे हंैं। क्याा 
पत्र जल्दीी लि�खाा गयाा थाा याा ध्याानपूूर्ववक तैैयाार कि�याा गयाा थाा? 
क्याा यह भााषाा आभूूषणाात्मक थीी? क्याा स्वर आकस्मि�क थाा याा 
औपचाारि�क? हम उसकेे लेेखन सेे लेेखक काा अंंदााजाा लगाा सकतेे 
थेे। 

उन दि�नोंं�, हस्तलेेखन एक व्यक्ति�त्व वि�शेेषताा होोतीी थीी। 
हस्तााक्षर वि�श्लेेषण याा ग्रााफोोलॉॉजीी मेंं लेेखन कीी भौौति�क वि�शेेषतााओं ं
और पैैटर्नोंं कीी जांं�च करनाा शाामि�ल हैै तााकि� लेेखक केे व्यक्ति�त्व 
लक्षणोंं� और मनोोवैैज्ञाानि�क स्थि�ति� केे बाारेे मेंं अंंतर्दृृष्टि� प्रााप्त कीी जाा 
सकेे। यह प्रथाा इस वि�श्वाास पर आधाारि�त हैै कि� हस्तााक्षर लेेखक 
केे अवचेेतन मन कोो दर्शाा�ताा हैै और उनकेे चरि�त्र केे पहलुुओं,ं जैैसेे 
कि� भाावनाात्मक स्थि�रताा, बुुद्धि�मत्ताा, और अंंतरव्यक्ति�गत कौौशल, 
कोो प्रकट कर सकताा हैै।

पोोस्ट ऑफि�स और पोोस्ट मैैन प्रत्येेक क्षेेत्र और गलीी मेंं एक 
वि�शेेष स्थाान रखतेे थेे। डााक टि�कट संं ग्रह करनाा एक शौौक हुआ 
करताा थाा। एक टेेलीीग्रााम काा मतलब थाा एक आपाात समााचाार। 
लेेकि�न अब टेेलीीग्रााम, पंंजी ीकृृत डााक आदि� भाारतीीय डााक द्वााराा बंं द 
कर दि�ए गए हंैं। लोोग पत्रोंं� केे मााध्यम सेे पेेन फं्रेंड््स/दोोस्त बनाानेे 
केे आदीी थेे, कुुछ ऐसाा जि�स पर इस पीीढ़ीी केे लोोग शाायद हंंसेंंगेे।

हम एक हस्तलि�खि�त युुग केे अंंत मेंं पहुंंच चुुकेे हंैं। ईमेेल 
और टेेक्स्ट हर दि�न मि�टाा दि�ए जाातेे हंैं लेेकि�न पत्रोंं� कोो जीीवन भर 
केे लि�ए संंजोोया ा जााताा थाा। आनेे वाालीी पीीढ़ीी कभीी भीी उस जाादू ू
काा अनुुभव नहींं � करेगीी जोो हमेंं अक्षरोंं� केे मााध्यम सेे हुआ हैै। एक 
पत्र कीी खुुशबूू, एक पत्र केे पीीछेे कीी भाावनाा, इन चीीजोंं� कीी अपनीी 
एक कहाानीी हैै। हजाारोंं� टेेक्स्ट संंदे श कभीी भीी कुुछ हस्तलि�खि�त 
नोोट्स कीी बरााबरीी नहींं � कर सकतेे। आज भीी आप पुुराानीी पीीढ़ीी केे 
लोोगोंं� कीी कि�तााबोंं� याा कपड़ोंं� मेंं याा अलमाारीी मेंं छुुपेे हुए पत्र पाा 
सकतेे हंैं। पत्र जीीवन केे लि�ए एक स्मृृति� चि�न्ह हंैं। यह अनंंत केे 
लि�ए एक याादगाार हैै। 

प्रि�यंंकाा मोोहन्तीीप्रि�यंंकाा मोोहन्तीी
वरि�ष्ठ प्रबंंधक (वि�त्त)  वरि�ष्ठ प्रबंंधक (वि�त्त)  

प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा  

हााथ सेे लि�खेे गए पत्रोंं काा जाादूू 
- एक युुग काा अंंत

https://drive.google.com/file/d/1oYE7XL-2Y9XfWiVrucBrRBXYdGKAO8hl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oYE7XL-2Y9XfWiVrucBrRBXYdGKAO8hl/view?usp=sharing
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परि�चय

आचाार्यय चााणक्य कोो भाारतीीय अर्थथशाास्त्र काा जनक माानाा जााताा हैै। 
चााणक्य (350-275 ईसाा पूूर्वव) कोो कौौटि�ल्य और वि�ष्णुुगुुप्त केे 
नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। उनकाा जन्म ब्रााह्मण परि�वाार मेंं हुआ 
और उन्होंं�नेे अपनीी शि�क्षाा तक्षशि�लाा (पााकि�स्ताान) मेंं प्रााप्त कीी थीी। 
वह मौौर्यय सााम्रााज्य केे संंस्थाापक चंं द्रगुुप्त मौौर्यय केे शाासनकााल मेंं 
प्रधाानमंंत्री ी थेे। सम्रााट चंं द्रगुुप्त केे सलााहकाार केे रूप मेंं कााम कि�याा 
और मगध क्षेेत्र मेंं पााटलि�पुुत्र मेंं चंं द्रगुुप्त कोो अपनीी शक्ति�योंं� कोो 
मजबूूत करनेे मेंं मदद कीी।
बचपन 

बचपन मेंं चााणक्य नेे पूूरेे वेेदोंं� काा अध्ययन 
कि�याा और रााजनीीति� केे बाारेे मेंं सीीखाा। 
उनकेे पाास एक ज्ञाान दाात थाा। उस समय 
एक आम धाारणाा थीी कि� ज्ञाान दाात होोनाा 
रााजाा बननेे काा संं केेत हैै। उनकीी माँँ�  एक 
ज्योोति�षीी कोो यह कहतेे हुए सुुनकर डर गई 
कि� "वह बड़ाा होोकर रााजाा बनेेगाा और रााजाा 
बननेे केे बााद उसेे भूूल जााएगाा"। उस समय 
चााणक्य नेे अपनेे ज्ञाान दाात तोोड़ दि�ए और 
अपनीी माँँ�  सेे वाादाा कि�याा कि� "माँँ� , चिं�ंताा मत 
करोो। मैंं तुुम्हाारीी अच्छीी तरह सेे देेखभााल 
करूँगाा।"
चन्द्रगुुप्त काा उदय

चााणक्य कोो चंं द्रगुुप्त पर बहुत गर्वव थाा। 
चााणक्य नेे उनं्हें 7 सााल तक कठोोर सैैन्य प्रशि�क्षण दि�याा। चााणक्य 
केे माार्गगदर्शशन मेंं, चंं द्रगुुप्त एक सक्षम योोद्धाा बन गयाा। चााणक्य नेे 
बहुत चतुुर और गणनाात्मक चााल चलीी और कुुछ रााजााओं ंकोो जहर 
देेकर मरवाायाा थाा। किं�ंवदंंती ी केे अनुुसाार, चााणक्य बहुत कम उम्र 
सेे हीी कुुछ लड़कि�योंं� कोो भोोजन मेंं जहर कीी छोोटीी खुुरााक मि�लाातेे 
थेे, और उनं्हें वि�षकन्याा भीी कहाा जााताा थाा। लड़कि�योंं� काा एक 
चुंं� बन दुशु्मन केे रााजाा कोो माारनेे केे लि�ए पर्याा�प्त थाा। सहीी समय 
देेखकर चंं द्रगुुप्त नेे मगध कीी रााजधाानीी पााटलि�पुुत्र पर हमलाा कि�याा 
और धनाानंं द कोो सफलताापूूर्ववक माार डाालाा। इस तरह चााणक्य काा 
अखंं ड भाारतीीय सााम्रााज्य काा सपनाा सच होो गयाा। चंं द्रगुुप्त नेे मौौर्यय 
सााम्रााज्य कीी स्थाापनाा कीी। 

 चााणक्य केे जीीवन कीी कुुछ वि�चाारधाारााएँँ :

•	 "मनुुष्य जन्म सेे नहींं � कर्मम सेे महाान होोताा हैै।"
यह धाारणाा व्यक्ति�योंं� कोो उनकीी परवरि�श याा साामााजि�क प्रति�ष्ठाा कीी 
परवााह कि�येे बि�नाा उतृ्कृष्टताा केे लि�येे प्रयाास करनेे और समााज मेंं 
सकााराात्मक योोगदाान देेनेे हेेतुु प्रोोत्सााहि�त करतीी हैै। 
•	 “कोोई कााम शुुरू करनेे सेे पहलेे हमेेशाा अपनेे आप सेे तीीन 

प्रश्न पूूछंें- मैंं यह क्योंं� कर रहाा हँूँ?, इसकेे परि�णााम क्याा होो 
सकतेे हंैं?, और क्याा मैंं सफल होोऊंंगा ा? जब गहरााई सेे सोोचनेे 
पर इनकेे संंतोोष जनक उत्तर मि�ल जााएँँ, तभीी आगेे बढं़ें।”

यह दृष्टि�कोोण वि�चाारशीील नि�र्णणय लेेनेे कोो बढ़ाावाा देेताा हैै और 
सकााराात्मक परि�णाामोंं� कीी संंभा ावनाा बढ़ााताा 
हैै।
•	 "दूसूरोंं� कीी गलति�योंं� सेे सीीखेंं- आप 
उन सभीी गलति�योंं� कोो स्वयंं  करनेे केे लि�येे 
पर्याा�प्त समय तक जीीवि�त नहींं � रह सकतेे हंैं।
यह व्यक्ति�योंं� कोो दूसूरोंं� केे अनुुभवोंं� सेे मि�लेे 
सबक केे प्रति� चौौकस तथाा ग्रहणशीील होोनेे 
केे लि�येे प्रोोत्सााहि�त करताा हैै। ऐसाा करनेे सेे 
हम व्यक्ति�गत रूप सेे नकााराात्मक परि�णाामोंं� 
काा अनुुभव कि�येे बि�नाा ज्ञाान और अंंतर्दृृष्टि� 
प्रााप्त कर सकतेे हंैं। 
•	 "भलेे हीी कोोई साँँ� प ज़हरीीलाा न 
होो, फि�र भीी उसेे ज़हरीीलाा होोनेे काा दि�खाावाा 

करनाा चााहि�येे।"
यह वि�चाार बतााताा हैै कि� कि�सीी कीी वाास्तवि�क क्षमतााओं ंकीी परवााह 
कि�येे बि�नाा, साामर्थ्यय तथाा लचीीलेेपन कीी छवि� वि�कसि�त करनाा 
फाायदेेमंं द होो सकताा हैै।
•	 “एक बाार जब आप कोोई काार्यय शुुरू कर दंें, तोो असफलताा 

सेे न डरंें । जोो लोोग ईमाानदाारीी सेे कााम करतेे हंैं वेे अधि�क 
खुुश रहतेे हंैं।”
यह कि�सीी केे कााम मेंं दृढ़ताा और समर्पपण केे महत्त्व पर ज़ोोर 

देेताा हैै। चााणक्य केे अनुुसाार, जोो लोोग लगन और ईमाानदाारीी सेे 
कााम करतेे हंैं उनं्हें हीी सबसेे अधि�क प्रसन्नताा होोतीी हैै।

नीीरज कुुमाारनीीरज कुुमाार
लेेखााकाार  लेेखााकाार  

क्षेेत्रीीय काार्याा�लय गुुवााहााटीीक्षेेत्रीीय काार्याा�लय गुुवााहााटीी

भाारतीीय अर्थथशाास्त्र 
केे जनक

https://drive.google.com/file/d/1dxg3oyRR8Dde6th3t7ulskOb3j64d70s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dxg3oyRR8Dde6th3t7ulskOb3j64d70s/view?usp=sharing
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बच्चोंं मेंं नैैति�क 
मूूल्य

समाज की नी ंव उसक नागरिक होते हैैं, और नागरिकों के निर््ममाण मेें 
बचपन की भूमिका सबसे महत्वपूर््ण होती है। बचपन वह समय होता है 
जब व्यक्तित्व का निर््ममाण होता है और जीवन के लिए मूलभूत संस्कार 
दिए जाते हैैं। बच््चोों मेें नैतिक गुण जैसे ईमानदारी, करुणा, सं यम, 
सहनशीलता, विनम्रता, कर््तव्यनिष्ठा आदि न केवल उनके चरित्र निर््ममाण 
मेें सहायक होते हैैं, बल्कि एक स्वस्थ, सशक्त एवं  सुसंस्कृत  समाज की 
स्थापना मेें भी अहम भूमिका निभाते हैैं। नैतिक मूल्य बच््चोों के जीवन 
मेें वह दीपक होते हैैं, जो उन्हहें अंधेरे रास््तोों मेें भी सही दिशा दिखाते हैैं। 
इसलिए बच््चोों मेें नैतिक मूल््योों का विकास करना समाज, परिवार और राष्टट्र  
की जिम्मेदारी है। आज के भौतिकवादी युग मेें जब नैतिकता का पतन 
स्पष्ट दिखाई दे रहा है, तब बच््चोों मेें नैतिक मूल््योों की आवश्यकता और 
अधिक बढ़ जाती है।

नैतिक मूल्य वे आचार-विचार और आदर््श होते हैैं, जो व्यक्ति को 
सही और गलत का भेद सिखाते हैैं। ये मूल्य किसी भी व्यक्ति को एक 
अच्छा इंसान बनाते हैैं। जैसे– ईमानदारी, सहानुभूति, करुणा, अनुशासन, 
कर््तव्यनिष्ठा, आदर, क्षमा, धैर््य और सहयोग। जब ये गुण बचपन से ही 
बच््चोों मेें विकसित होते हैैं, तो वे बड़़े होकर समाज के अच्छे नागरिक 
बनते हैैं।

बचपन मेें मन अत्यंत  कोमल और ग्रहणशील होता है। जो भी 
अनुभव और ज्ञान इस समय मिलता है, वह जीवन भर साथ रहता है। 
यदि इस अवस्था मेें बच््चोों को अच्छे संस्कार और नैतिक शिक्षा दी जाए, 
तो वे न केवल अपने जीवन को सफल बना सकते हैैं, बल्कि समाज के 
लिए भी उपयोगी बन सकते हैैं। बच््चोों के लिए नैतिक मूल्य जीवन के 
दिशा-निर्देशक की भूमिका निभाते हैैं। ये उन्हहें सही और गलत मेें अंतर 
करना सिखाते हैैं, दसूरों के प्रति सहानुभूति व आदर का भाव जागृत करते 
हैैं और समाज मेें एक जिम्मेदार नागरिक के रूप मेें उन्हहें स्थापित करते हैैं।
1.	 चरि�त्र नि�र्माा�ण: नैैति�क मूूल्य बच्चोंं� केे चरि�त्र कोो मजबूूतीी प्रदाान करतेे 

हैैं। एक अच्छा चरित्र जीवन भर व्यक्ति के साथ रहता है।
2.	 साामााजि�क समरसताा: नैैति�क मूूल्योंं� सेे युुक्त बच्चेे समााज मेंं सहयोोग, 

सामं जस्य और शांति का वातावरण निर््ममित करते हैैं।
3.	 संंवे ेदनशीीलताा काा वि�काास: करुणाा, दयाा, और सहाानुुभूूति� जैैसेे मूूल्य 

बच््चोों को संव ेदनशील बनाते हैैं, जिससे वे दसूरों की भावनाओं को 
समझते हैैं।

4.	 भवि�ष्य कीी नींं �व: आज केे बच्चेे कल केे नेेताा, शि�क्षक, डॉॉक्टर, 
वैज्ञानिक और नागरिक होंगे। अगर वे नैतिकता से युक्त होंगे, तो देश 
का भविष्य उज्ज्वल होगा।
बच्चे जैसा देखते हैैं, वैसा ही सीखते हैैं। यदि समाज मेें ईमानदारी, 

सेवा भावना और सदाचार हो, तो बच््चोों के व्यवहार पर भी इसका 
सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। बच््चोों मेें नैतिक मूल््योों का समावेश कोई एक 
दिन की प्रक्रिया नही,ं बल्कि निरंतर प्रयास का परिणाम होता है। 
1.	 परि�वाार कीी भूूमि�काा: परि�वाार हीी बच्चेे कीी पहलीी पााठशाालाा होोताा हैै। 

माता-पिता को अपने व्यवहार और आचरण द्वारा बच््चोों को नैतिकता 
का पाठ पढ़़ाना चाहिए। उदाहरण स्वरूप, ईमानदारी, समय की 
पाबंदी, दसूरों की मदद करना आदि। यदि परिवार मेें प्रेम, आदर, 
अनुशासन और सहयोग का वातावरण हो, तो बच्चे भी वैसा ही 
व्यवहार सीखते हैैं।

2.	 शि�क्षाा प्रणाालीी: शि�क्षक न केेवल पढ़ााई कराातेे हंैं, बल्कि� बच्चोंं� केे 
चरित्र निर््ममाण मेें भी योगदान देते हैैं। विद्यालयों मेें नैतिक शिक्षा 
को पाठ्यक्रम का भाग बनाना चाहिए। शिक्षकों को छात््रोों के साथ 
संव ाद के माध्यम से नैतिक विषयों की व्याख्या करनी चाहिए।

3.	 कहाानि�याँँ�  और सााहि�त्य: बच्चोंं� कोो नैैति�क मूूल्योंं� सेे युुक्त कहाानि�याँँ� , 
नीतिकथाएँ, धार््ममिक ग्रंथों की शिक्षाएँ आदि सुनाना उन्हहें नैतिकता 
की ओर प्रेरित करता है। पंचतंत्र, जातक कथाएँ, रामायण, महाभारत 
जैसी कहानियाँ बच््चोों को नैतिकता और जीवन के मूल््योों की शिक्षा 
देती हैैं। इनसे बच्चे जीवन के कठिन निर््णय लेना और अपने कर््तव््योों 
को समझना सीखते हैैं।

4.	 खेेल और समूूह गति�वि�धि�याँँ� : टीीम वर्कक , अनुुशाासन, नेेतृृत्व, सहि�ष्णुुताा 

रमेेश कुुमाार रमेेश कुुमाार 
मुुख्य प्रबंंधक (वि�त्त)  मुुख्य प्रबंंधक (वि�त्त)  

प्रधाान काार्याा�लय  प्रधाान काार्याा�लय  

https://drive.google.com/file/d/1hM0apVrrzL_H8wdjyQWNun4GeUJ-bPJD/view?usp=sharing
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जैसे मूल्य खेलों के माध्यम से बच््चोों मेें सहज रूप से डाले जा 
सकते हैैं।

5.	 प्रेेरणाा स्रोोत: बच्चोंं� कोो ऐसेे महाान व्यक्ति�त्वोंं� कीी जीीवनीी सेे परि�चि�त 
कराानाा चााहि�ए, जि�न्होंं�नेे अपनेे जीीवन मेंं नैैति�क मूूल्योंं� कोो सर्वोोच्च 
रखाा — जैैसेे महाात्माा गांं�धीी, स्वाामीी वि�वेेकाानंं द, ए पीी जेे अब्दुलु 
कलााम आदि�।
बच्चोंं� मेंं जब नैैति�कताा काा वि�काास होोताा हैै, तोो उसकाा 

सकााराात्मक प्रभााव पूूरेे समााज पर पड़ताा हैै।
1.	 स्वस्थ माानसि�कताा: नैैति�कताा सेे युुक्त बच्चेे माानसि�क रूप सेे 

संत ुलित, आत्मविश्वासी, आत्मनिर््भर, ईमानदार, सहनशील  और 
सकारात्मक होते हैैं।

2.	 साामााजि�क सौौहाार्दद: ऐसेे बच्चेे समााज मेंं शांं�ति�, सहयोोग और एकताा 
का वातावरण बनाते हैैं। बच्चे सहानुभूति और करुणा के साथ 
समाज से जुड़ते हैैं।

3.	 रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण: नैैति�क नाागरि�क हीी देेश कीी प्रगति� और स्थाायि�त्व मेंं 
योगदान करते हैैं।

4.	 माानवताा काा वि�काास: नैैति�क मूूल्य बच्चोंं� कोो एक अच्छाा इंंसाान 

बननेे मेंं सहाायताा करतेे हंैं, जि�ससेे पूूरीी माानवताा कोो लााभ मि�लताा 
हैै।
आज केे आधुुनि�क युुग मेंं नैैति�क मूूल्योंं� काा क्षरण होो रहाा हैै। 

टेेलीीवि�जन, मोोबााइल, इंंटरनेेट और साामााजि�क मीीडि�याा केे प्रभााव सेे 
बच्चेे बााहरीी दि�खाावेे, प्रति�स्पर्धाा� और ताात्काालि�क सुुखोंं� कीी ओर आकर्षि�ित 
होो रहेे हंैं। इसकेे परि�णाामस्वरूप उनमेंं झूूठ बोोलनाा, चोोरीी करनाा, गुुस्साा 
करनाा, असम्माान करनाा और अनुुशाासनहीीनताा जैैसीी प्रवृृत्ति�याँँ�  बढ़ रहीी 
हंैं, जोो उनकेे भवि�ष्य केे लि�ए घाातक सि�द्ध होो सकतीी हंैं।

बच्चोंं� मेंं नैैति�क मूूल्योंं� काा वि�काास केेवल शि�क्षाा प्रणाालीी कीी 
हीी नहींं �, बल्कि� पूूरेे समााज कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। बच्चोंं� मेंं नैैति�क मूूल्योंं� 
काा वि�काास न केेवल उनकेे व्यक्ति�गत जीीवन केे लि�ए आवश्यक हैै, 
बल्कि� समााज और रााष्ट्रर  केे हि�त मेंं भीी अत्यंंत  आवश्यक हैै। इसकेे लि�ए 
परि�वाार, वि�द्याालय, समााज और सरकाार सभीी कोो मि�लकर प्रयाास करनाा 
चााहि�ए। यदि� हम अपनेे बच्चोंं� कोो नैैति�कताा, प्रेेम, सहि�ष्णुुताा और सेेवाा 
जैैसेे गुुणोंं� सेे सम्पन्न बनााएंं , तोो एक बेेहतर समााज, और एक सशक्त रााष्ट्रर  
काा नि�र्माा�ण संंभव  हैै। यह आवश्यक हैै कि� हम सब मि�लकर बच्चोंं� केे 
कोोमल मन मेंं अच्छे वि�चाारोंं� और नैैति�क आदर्शोंं केे बीीज बोोएंं , तााकि� 
वेे कल कोो एक उज्ज्वल, सशक्त और संंवे ेदनशीील नाागरि�क बन सकें।

काार्यय-जीीवन संंतुुलन काा महत्व
आज कीी तेेज़ रफ़्ताार और प्रति�स्पर्धाा�त्मक दुनुि�याा मेंं काार्यय-जीीवन संंतु ुलन 
(Work-Life Balance) बनााए रखनाा अत्यंंत  आवश्यक होो गयाा हैै। 
काार्यय और नि�जीी जीीवन केे बीीच संंतु ुलन न केेवल व्यक्ति� केे माानसि�क 
और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए ज़रूरीी हैै, बल्कि� यह काार्ययक्षमताा और 
उत्पाादकताा कोो भीी बढ़ााताा हैै।

जब व्यक्ति� अपनेे कााम और व्यक्ति�गत जीीवन केे बीीच उचि�त 
ताालमेेल नहींं � बनाा पााताा, तोो उसकाा तनााव बढ़ जााताा हैै, जि�ससेे अवसााद, 
चिं�ंताा और थकाान जैैसीी समस्यााएँँ उत्पन्न होो सकतीी हंैं। इसकेे वि�परीीत, 
जब व्यक्ति� कोो अपनेे परि�वाार, शौौक और आरााम केे लि�ए पर्याा�प्त समय 
मि�लताा हैै, तोो वह ज्याादाा खुुश, ऊर्जाा�वाान और प्रेेरि�त महसूूस करताा हैै।

काार्यय-जीीवन संंतु ुलन सेे जुुडे़े कुुछ मुुख्य लााभ इस प्रकाार हंैं:

1.	मा ानसि�क और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार – समय पर आरााम 
और पर्याा�प्त नींं �द लेेनेे सेे व्यक्ति� कीी ऊर्जाा� बनीी रहतीी हैै और वह बीीमाारि�योंं� 
सेे दूरू रहताा हैै।

2.	 उत्पाादकताा मेंं वृृद्धि� – संंतु ुलि�त जीीवन जीीनेे वाालाा कर्ममचाारीी 
अपनेे काार्यय मेंं ज्याादाा ध्याान कंेंद्रि�त कर पााताा हैै, जि�ससेे काार्यय कीी गुुणवत्ताा 
बेेहतर होोतीी हैै।

3.	संंतु  ुष्ट और खुुशहााल जीीवन – जब व्यक्ति� अपनेे परि�वाार और 
दोोस्तोंं� केे सााथ समय बि�ताा पााताा हैै, तोो उसकाा साामााजि�क जीीवन बेेहतर 

होोताा हैै और वह अधि�क 
संंतु ुष्ट महसूूस करताा हैै।

4.	तना ाव मेंं 
कमीी – जब कााम काा 
बोोझ अत्यधि�क न होो 
और समय काा सहीी 
प्रबंंध न होो, तोो तनााव 
कम होोताा हैै।

5.	पे ेशेेवर और 
व्यक्ति�गत रि�श्तोंं� मेंं 
मजबूूतीी – संंतु ुलन बनााए रखनेे सेे व्यक्ति� अपनेे सहकर्मि�ियोंं� और परि�वाार 
केे सााथ अच्छे संंबंंध   बनाा पााताा हैै।

नि�ष्कर्षषतःः  काार्यय-जीीवन संंतु ुलन केेवल एक वि�कल्प नहींं �, बल्कि� 
एक आवश्यकताा हैै। यह न केेवल व्यक्ति� केे व्यक्ति�गत जीीवन कोो समृृद्ध 
करताा हैै, बल्कि� उसकीी काार्ययक्षमताा और समर्पपण कोो भीी बढ़ााताा हैै। 
संंस्थाानोंं� कोो भीी चााहि�ए कि� वेे कर्ममचाारि�योंं� कोो लचीीलाापन (flexibility) 
और सहयोोग प्रदाान करें, तााकि� एक स्वस्थ और सकााराात्मक काार्यय 
वााताावरण काा नि�र्माा�ण होो सकेे।

 रवि� चौौरसि�याा रवि� चौौरसि�याा
प्रबंंधक (माानव संंसााधन) प्रबंंधक (माानव संंसााधन) 
प्रधाान काार्याा�लय - कोोलकााताा प्रधाान काार्याा�लय - कोोलकााताा 

https://drive.google.com/file/d/1-OJr9TPbBvjCQQeYf0XTrWnAIj6fxRnX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-OJr9TPbBvjCQQeYf0XTrWnAIj6fxRnX/view?usp=sharing
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जन्म व शि�क्षाा

डॉॉ. मनमोोहन सिं�ंह काा जन्म 26 सि�तंंबर, 1932 कोो अवि�भााजि�त 
भाारत (पााकि�स्ताान) केे पंंजा ाब मेंं हुआ थाा। देेश केे वि�भााजन केे 
बााद मनमोोहन सिं�ंह काा परि�वाार भाारत चलाा आयाा। यहाँँ�  पंंजा ाब 
वि�श्ववि�द्याालय सेे उन्होंं�नेे स्नाातक तथाा स्नाातकोोत्तर स्तर कीी पढ़ााई 
पूूरीी कीी। बााद मेंं वेे कैैम्ब्रि�ज वि�श्ववि�द्याालय गयेे, जहाँँ�  सेे उन्होंं�नेे 
पीीएच. डीी. कीी। तत्पश्चाात्् उन्होंं�नेे आक्सफोोर्डड वि�श्ववि�द्याालय सेे डीी. 
फि�ल. कि�याा। उन्होंं�नेे अर्थथशाास्त्र केे अध्याापक केे तौौर पर पंंजा ाब 
वि�श्ववि�द्याालय और बााद मेंं दि�ल्लीी सू्कूल ऑफ इकनाामि�क्स मेंं रहेे। 
उनकाा नि�धन 26 दि�सम्बर 2024 कोो मेंं दि�ल्लीी मेंं हुआ।
महत्वपूूर्णण उपलब्धि�यांं� 
•	 1982 : भाारतीीय रि�ज़र्वव बैंंक केे गवर्ननर 	
•	 1985 : योोजनाा आयोोग केे उपााध्यक्ष
•	 1990 : भाारतीीय प्रधाानमन्त्रीी केे आर्थि�िक सलााहकाार
•	 1991 : नरसिं�ंहरााव केे सरकाार मेंं वि�त्त मन्त्रीी व असम सेे 

रााज्यसभाा सांं�सद
•	 1998 : नेेताा प्रति�पक्ष, रााज्यसभाा।
•	 2001 : तीीसरीी बाार रााज्य सभाा सदस्य और सदन मेंं वि�पक्ष 

केे नेेताा
•	 2002 : सर्ववश्रेष्ठ सांं�सद
•	 2004-2014 : भाारत केे प्रधाानमन्त्रीी
इसकेे अति�रि�क्त उन्होंं�नेे अन्तर्राा�ष्ट्रीी �य मुुद्राा कोोष व एशि�यााई वि�काास 

बैंंक केे लि�येे भीी कई महत्वपूूर्णण कााम कि�याा हैै।
देेश मेंं आर्थि�ि क सुुधाारोंं कीी शुुरुआत

डॉॉ. मनमोोहन सिं�ंह काा सबसेे बड़ाा योोगदाान वि�त्त मंंत्री ी केे रूप 
मेंं आर्थि�िक सुुधाारोंं� कीी शुुरुआत करनाा हैै। इसकेे तहत सरकाारीी 
नि�यंंत्र ण कोो कम करनाा, नि�जीी क्षेेत्र कोो आज़ाादीी देेनाा, आयाात 
शुुल्क कम करनाा, प्रत्यक्ष वि�देशीी नि�वेेश (FDI) कोो बढ़ाानाा, 
औद्योोगि�क लााइसेंंसिं�ंग कोो खत्म करनाा, वि�देशीी नि�वेेश संंवर्धध न बोोर्डड 
(FIPB) कीी स्थाापनाा और स्ट्ररक्चरल रि�फॉॉर्म्स�स कोो लाागूू करनेे काा 
फैैसलाा लि�याा गयाा थाा। 1991 मेंं आर्थि�िक सुुधाार एजेंंडाा, जि�समेंं 
उदाारीीकरण, नि�जीीकरण और वैैश्वीीकरण शाामि�ल थेे जि�न्हें LPG 
सुुधाार कहाा जााताा हैै। सुुधाार प्रक्रि�याा नेे भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा पर 
महत्वपूूर्णण प्रभााव डाालाा, जि�ससेे वि�देशीी नि�वेेश मेंं वृृद्धि� हुई और 
अर्थथव्यवस्थाा अधि�क सेेवाा-उन्मुुख होो गई।
प्रधाानमंंत्रीी केे रूप मेंं डॉॉ. मनमोोहन सिं�ंह काा योोगदाान 

भाारत केे प्रधाानमंंत्री ी केे रूप मेंं डॉॉ. मनमोोहन सिं�ंह काा योोगदाान 
भाारतीीय रााजनीीति� मेंं एक वि�शेेष स्थाान रखताा हैै। उन्होंं�नेे कई ऐसेे 
महत्वपूूर्णण नि�र्णणय लि�ए, जोो आज इस प्रकाार हैै: 
•	 रााष्ट्रीी �य ग्राामीीण रोोजगाार गाारंंटीी अधि�नि�यम (NREGA) - 

इस काानूून केे तहत प्रत्येेक ग्राामीीण परि�वाार कोो 100 दि�न केे 
वेेतन रोोजगाार कीी गाारंंटीी दीी गई।

•	 सूूचनाा काा अधि�काार अधि�नि�यम (RTI) - 2005 मेंं सरकाार 
ने सूचना का अधिकार अधिनियम (RTI) को लागू किया। 
इससे शासन मेें पारदर््शशिता बढ़़ी और सरकारी कार्ययों मेें 

बि�जय सााहू बि�जय सााहू 
प्रबंंधक (वि�त्त)प्रबंंधक (वि�त्त)

प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

भाारत मेंं आर्थि�ि क सुुधाारोंं केे जनक- 
डॉॉ. मनमोोहन सिं�ह

https://drive.google.com/file/d/1bglPVp3Eq4zB9eKHmn-scgJC8q0S8PFf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bglPVp3Eq4zB9eKHmn-scgJC8q0S8PFf/view?usp=sharing
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जवाबदेही सुनिश्चित हुई। 
•	 आधाार काार्डड कीी सुुवि�धाा - डॉॉ. मनमोोहन सिं�ंह कीी सरकाार नेे 

आधार परियोजना की शुरुआत की, जो नागरिकों को एक 
विशिष्ट पहचान प्रदान करने के लिए बनाई गई थी. आधार 
के जरिए विभिन्न योजनाओं का लाभ सीधे उनके खाते मेें 
मिल सकता है, जिससे प्रशासनिक खर्चचों मेें कमी आई और 
भ्रष्टाचार को नियंत्रित  किया गया।

•	 प्रत्यक्ष लााभ हस्तांं�तरण (DBT) - सरकाार नेे प्रत्यक्ष लााभ 
हस््ताांतरण (Direct Benefit Transfer) सिस्टम को 
लागू किया, इसक जरिए सरकारी योजनाओं के लाभ को 
सीधे लाभार््थथियों के बैैंक खातों मेें भेजा जाने लगा।

•	 कृृषि� ऋण मााफीी (2008) - 2008 मेंं डॉॉ. मनमोोहन 
सिंह की सरकार ने कृषि ऋण माफी योजना लागू की, इस 

योजना ने देशभर के लाखों किसानों को राहत दी और उनके 
जीवन स्तर मेें सुधार किया।

•	 भाारत-अमेेरि�काा परमााणुु समझौौताा - इस समझौौतेे केे तहत 
भारत को परमाणु आपूर््ततिकर््तता समूह (NSG) से छूट 
मिली, जिससे भारत को परमाणु ऊर््जजा के लिए अन्य देशों 
से यूरेनियम आयात करने की अनुमति मिली।

•	 डॉॉ. मनमोोहन सिं�ंह न केेवल एक कुुशल अर्थथशाास्त्रीी थेे, 
बल्कि एक ईमानदार और दरूदर्शी राजनेता भी थे। उनकी 
नीतियों और योगदानों ने भारतीय अर््थव्यवस्था और समाज 
पर गहरा प्रभाव डाला। डॉ. मनमोहन सिंह की सादगी, 
ईमानदारी, और आर््थथिक नीतियों के लिए उन्हहें हमेशा याद 
किया जाएगा। 

संंचा ार (Communication) माानव जीीवन काा अभि�न्न हि�स्साा 
हैै। यह हमाारीी वि�चाारोंं�, भाावनााओं,ं और जाानकाारीी कोो एक व्यक्ति� 
सेे दूसूरे व्यक्ति� तक पहुंंचाानेे काा एक महत्वपूूर्णण मााध्यम हैै। संंचा ार 
केेवल शब्दोंं� तक सीीमि�त नहींं � होोताा, बल्कि� इसमेंं शाारीीरि�क हााव-
भााव, शरीीर कीी भााषाा, संं केेतोंं�, और आचरण काा भीी योोगदाान 
होोताा हैै। संंचा ार कीी कलाा काा मतलब हैै, वि�चाारोंं� और भाावनााओं ं
कोो प्रभाावीी और स्पष्ट रूप सेे व्यक्त करनाा, तााकि� दूसूराा व्यक्ति� उन 
वि�चाारोंं� कोो सहीी तरीीकेे सेे समझ सकेे।

संंचा ार कीी कलाा मेंं स्पष्टताा, श्रोोताा कीी जरूरतोंं� कोो समझनाा, 
सहीी समय पर सहीी शब्दोंं� काा चयन करनाा, और सुुननेे कीी क्षमताा 
काा होोनाा बहुत जरूरीी हैै। जब हम कि�सीी सेे संंवा ाद करतेे हंैं, तोो 
सि�र्फफ  बोोलनाा हीी नहींं �, बल्कि� सहीी तरीीकेे सेे सुुननाा भीी जरूरीी हैै। 
अगर हम साामनेे वाालेे कीी बाात कोो ध्याान सेे सुुनतेे हंैं, तोो हम 
उसकीी भाावनााओं ंऔर वि�चाारोंं� कोो समझ सकतेे हंैं, और संंवा ाद कोो 
और प्रभाावीी बनाा सकतेे हंैं।

संंचा ार कीी 
कलाा मेंं सबसेे 
महत्वपूूर्णण हैै कि� 
हम अपनेे वि�चाारोंं� 
कोो संंक्षि�प्त , सटीीक 
और प्रभाावीी तरीीकेे 
सेे प्रस्तुुत करें। बि�नाा 
कि�सीी अव्यक्तताा 

केे, और साामनेे वाालेे 
कीी भाावनाा काा आदर 
करतेे हुए संंवा ाद करनाा, 
अच्छे संंचा ार काा संं केेत 
हैै। यहीी नहींं �, संंचा ार 
काा एक और महत्वपूूर्णण 
पहलूू हैै — शाारीीरि�क 
भााषाा। हमाारीी आँँखोंं� काा 
संं पर्कक , चेेहराा, हााथोंं� कीी 
गति�वि�धि�याँँ�  और शरीीर 
कीी स्थि�ति� भीी संंचा ार मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भाातीी 
हंैं।

आज केे डि�जि�टल युुग मेंं, संंचा ार काा तरीीकाा और मााध्यम 
बदल चुुकाा हैै। सोोशल मीीडि�याा, ईमेेल, और टेेक्स्ट मैैसेेजिं�ंग जैैसेे 
उपकरणोंं� केे मााध्यम सेे लोोग एक-दूसूरे सेे तेेजीी सेे और अधि�क 
तरीीकेे सेे संंवा ाद कर रहेे हंैं। हाालांं�कि�, वाास्तवि�क संंवा ाद कीी कलाा, 
जि�समेंं व्यक्ति� कीी भाावनााओं,ं वि�चाारोंं� और दृष्टि�कोोण कोो सहीी 
तरीीकेे सेे व्यक्त कि�याा जााताा हैै, आज भीी अत्यधि�क महत्वपूूर्णण हैै।

अंंततःः , संंचा ार कीी कलाा एक ऐसीी क्षमताा हैै, जि�सेे अभ्याास 
और समझ सेे और बेेहतर बनाायाा जाा सकताा हैै। यह न केेवल 
व्यक्ति�गत जीीवन कोो बल्कि� पेेशेेवर जीीवन कोो भीी प्रभाावीी बनाा 
सकताा हैै।

प्रि�यंंकाा स्वप्नि�ल मोोरेे प्रि�यंंकाा स्वप्नि�ल मोोरेे 
लेेखााकाार, लेेखााकाार, 

कोोलकााताा आरएलडीीकोोलकााताा आरएलडीी  

संंचाार कीी कलाा

https://drive.google.com/file/d/1dJt5m1cxrgaoTLElcO-6aphgyGSHo-aR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dJt5m1cxrgaoTLElcO-6aphgyGSHo-aR/view?usp=sharing
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प्रस्ताावनाा  

वर्ततमाान समय मेंं जब जलवाायुु परि�वर्ततन, संं सााधनोंं� कीी कमीी 
और साामााजि�क वि�षमताा जैैसेे मुुदे्दे वैैश्वि�क चिं�ंताा काा वि�षय बन चुुकेे हंैं, 
"ससे्टेनेेबि�लि�टीी" केेवल एक वैैकल्पि�क वि�चाार नहींं �, बल्कि� एक अनि�वाार्यय 
रणनीीति� बन गई हैै। सततताा काा अर्थथ हैै ऐसाा वि�काास जोो पर्याा�वरण, 
समााज और अर्थथव्यवस्थाा केे बीीच संंतु ुलन बनााए रखतेे हुए वर्ततमाान पीीढ़ीी 
कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूूराा करे, बि�नाा भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं� केे अधि�काारोंं� 
कोो बााधि�त कि�ए।

सततताा केे प्रमुुख स्तंंभ

1. पर्याा�वरणीीय स्थाायि�त्व  

i) नवीीकरणीीय ऊर्जाा� स्रोोतोंं (सौौर, पवन आदि�) काा उपयोोग  
यह स्थाायि�त्व काा मूूल आधाार हैै। पाारंंपरि�क ऊर्जाा� स्रोोत जैैसेे 

कोोयलाा और पेेट्रोो�लि�यम सीीमि�त हंैं और प्रदूषूण फैैलाातेे हंैं।
•	 सौौर ऊर्जाा�: ग्राामीीण और शहरीी दोोनोंं� क्षेेत्रोंं� मेंं सोोलर पैैनल सेे 
बि�जलीी उत्पाादन संंभव  हैै।
•	 पवन ऊर्जाा�: खुुलेे क्षेेत्रोंं� मेंं पवन चक्कि�याँँ�  स्थाापि�त कर ऊर्जाा� 
प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै।

ii) जल संंरक्षण, अपशि�ष्ट प्रबंंधन और जैैव वि�वि�धताा कीी रक्षाा  

•	 जल संं रक्षण: वर्षाा� जल संं चयन, ड्रि�िप सिं�ंचााई और पुुनःः  
उपयोोग कीी तकनीीकंें अपनााकर जल संंक ट कोो टाालाा जाा सकताा हैै।
•	 अपशि�ष्ट प्रबंंध न: ठोोस और तरल कचरेे काा पृृथक्करण, 
पुुनर्चचक्रण और कंंपोोस्टिं�ं ग सेे भूूमि� और जल स्रोोतोंं� कीी रक्षाा होोतीी हैै।
•	 जैैव वि�वि�धताा कीी रक्षाा: स्थाानीीय वनस्पति� और जीीवोंं� काा 
संं रक्षण पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र कोो संंतु ुलि�त रखताा हैै। यह कृृषि�, जलवाायुु 
और आजीीवि�काा केे लि�ए आवश्यक हैै।

2. साामााजि�क स्थाायि�त्व  
साामााजि�क स्थाायि�त्व काा अर्थथ हैै ऐसाा समााज बनाानाा जोो न्याायपूूर्णण, 
समाावेेशीी और दीीर्घघकाालि�क रूप सेे संंतु ुलि�त होो। इसकेे लि�ए सबसेे पहलेे 
लैंंगि�क समाानताा, शि�क्षाा और स्वाास्थ्य तक समाावेेशीी पहँुँच सुुनि�श्चि�त करनाा 
आवश्यक हैै। जब महि�लााओं,ं लड़कि�योंं� और अन्य वंंचि�त  वर्गोंं कोो समाान 
अधि�काार और सेेवााएँँ मि�लतीी हंैं, तोो वेे न केेवल अपनीी क्षमताा काा वि�काास 
करतीी हंैं, बल्कि� पूूरेे समुुदााय कोो सशक्त बनाातीी हंैं। शि�क्षाा और स्वाास्थ्य 
कीी पहँुँच केेवल सेेवाा वि�तरण नहींं �, बल्कि� गरि�माा, आत्मनि�र्भभरताा और 
साामााजि�क गति�शीीलताा काा आधाार हैै। इसकेे सााथ हीी, स्थाानीीय समुुदाायोंं� 

कीी भाागीीदाारीी और 
क्षमताा नि�र्माा�ण 
साामााजि�क स्थाायि�त्व 
कोो जमीीनीी स्तर पर 
मजबूूत करताा हैै। जब 
ग्राामवाासीी स्वयंं  योोजनाा 
नि�र्माा�ण, नि�गराानीी और 
क्रि�याान्वयन मेंं भााग लेेतेे हंैं, तोो परि�योोजनााएँँ अधि�क प्रभाावीी और टि�कााऊ 
बनतीी हंैं। 
3. आर्थि�ि क और प्रशाासनि�क स्थाायि�त्व  

आर्थि�िक और प्रशाासनि�क स्थाायि�त्व कि�सीी भीी परि�योोजनाा, संंस्थाा याा नीीति� 
कीी दीीर्घघकाालि�क सफलताा कीी रीीढ़ हैै। इसकेे लि�ए सबसेे पहलेे आवश्यक 
हैै पाारदर्शीी नि�गराानीी और मूूल्यांं�कन ढांं�चेे कीी स्थाापनाा, जि�ससेे प्रत्येेक 
गति�वि�धि� काा प्रभााव, व्यय और परि�णााम समयबद्ध रूप सेे माापाा जाा सकेे। 
ऐसेे ढांं�चेे मेंं स्पष्ट संं केेतक, नि�यमि�त रि�पोोर्टिं�गं, और स्वतंंत्र मूूल्यांं�कन 
शाामि�ल होोतेे हंैं, जोो जवााबदेेहीी और सुुधाार कीी गुंं� जााइश कोो बढ़ाातेे हंैं। 
इसकेे सााथ हीी, ESG (Environment, Social, Governance) 
माानकोंं� केे अनुुरूप काार्यय करनाा आज कीी वैैश्वि�क और कॉॉर्पोोरेेट जि�म्मेेदाारि�योंं� 
काा अनि�वाार्यय हि�स्साा बन चुुकाा हैै। पर्याा�वरणीीय संं रक्षण, साामााजि�क 
समाावेेशन और सुुशाासन कोो एकीीकृृत दृष्टि�कोोण सेे लाागूू करनाा न केेवल 
नैैति�क रूप सेे उचि�त हैै, बल्कि� नि�वेेश और सााझेेदाारीी केे लि�ए भीी अनुुकूूल 
वााताावरण तैैयाार करताा हैै। 
भाारत मेंं सततताा कीी वर्ततमाान स्थि�ति� (2025)  

भाारत सरकाार नेे सतत वि�काास लक्ष्योंं� (SDGs), CSR अधि�नि�यम, 
ESG प्रकटीीकरण और हरि�त फंंडिं�ं ग योोजनााओं ंकेे मााध्यम सेे सततताा 
कोो नीीति� स्तर पर मजबूूतीी दीी हैै। वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं� मेंं हरि�त प्रौौद्योोगि�कीी, 
साामुुदाायि�क नि�वेेश और नवााचाार कोो प्रााथमि�कताा दीी जाा रहीी हैै।

नि�ष्कर्षष  

ससे्टेनेेबि�लि�टीी केेवल पर्याा�वरण कीी रक्षाा नहींं �, बल्कि� एक समग्र दृष्टि�कोोण 
हैै जोो समााज, अर्थथव्यवस्थाा और शाासन कोो एकीीकृृत करताा हैै। जब यह 
स्थाानीीय संं दर्भोंं केे अनुुरूप ढाालाा जााताा हैै—जैैसेे महि�लाा-कंेंद्रि�त डि�जि�टल 
सशक्ति�करण याा सर्कु� लर इकोोनॉॉमीी केे नवााचाार—तोो यह न केेवल प्रभाावीी 
होोताा हैै, बल्कि� परि�वर्ततनकाारीी भीी बनताा हैै।

सतत वि�काास कीी रााह—प्रकृृति�, समााज और नीीति� काा 
समन्वय!

मौौतुुशीी  चक्रवर्तीी मौौतुुशीी  चक्रवर्तीी 
पति� – शाान्‍‍तनूू चक्रवर्तीीपति� – शाान्‍‍तनूू चक्रवर्तीी
उप महााप्रबंंधक (वि�त्‍‍त) उप महााप्रबंंधक (वि�त्‍‍त) 

प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

सततताा: समाावेेशीी और सततताा: समाावेेशीी और 
उत्तरदाायीी वि�काास कीी दि�शाा मेंंउत्तरदाायीी वि�काास कीी दि�शाा मेंं

https://drive.google.com/file/d/183ZOvkCf_le9L7e82MhP9DCh0VawFs3D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/183ZOvkCf_le9L7e82MhP9DCh0VawFs3D/view?usp=sharing
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माातंंगि�नी ी हााजराा (19 अक्तूबर 1869-29 सि�तंंबर 1942) भाारत 
कीी क्रांं�ति�काारीी थीी। उनं्हें ‘गाँँ�धीी बूूढ़ीी’ केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा। 
माातंंगि�नी ी हााजराा काा जन्म पश्चि�म बंंगा ाल मि�दनाापुुर जि�लेे केे होोगलाा 
ग्रााम मेंं एक अत्यंंत  नि�र्धधन परि�वाार मेंं हुआ थाा। गरीीबीी केे काारण 
12 वर्षष कीी आयुु मेंं हीी उनकाा वि�वााह 62 वर्षष केे एक वि�धुुर, 
त्रि�लोोचन हााजराा सेे कराा दि�याा गयाा। छःः  वर्षष बााद वेे निः�ः संंता ान 
हीी वि�धवाा होो गयीी। उनकेे पति� कीी पहलीी पत्नीी सेे उत्पन्न पुुत्र 
उनसेे बहुत घृृणाा करताा थाा। अतःः  माातंंगि�नी ी एक अलग झोोपड़ीी 
मेंं रहकर मजदूरूीी सेे जीीवनयाापन करतीी थींं �। गांं�ववाालोंं� केे दुःः�ख -
सुुख मेंं सदाा सााथ रहनेे केे काारण, वेे पूूरेे गांं�व मेंं मााताा केे समाान 
पूूज्य होो गयींं �। 

1932 मेंं गांं�धीी जीी केे नेेतृृत्व मेंं, देेश भर मेंं स्वााधीीनताा 
आन्दोोलन शुुरू हुआ। वन्दे माातरम्् काा नााराा लगाातेे हुए, प्रति�दि�न 
जुुलूूस नि�काालेे जाातेे थेे। जब ऐसाा जुुलूूस माातंंगि�नी ी केे घर केे 
पाास सेे नि�कलाा तोो उन्होंं�नेे बंंगा ालीी परंंपराा केे अनुुसाार शंंख  ध्वनि� 
सेे उसकाा स्वाागत कि�याा और जुुलूूस केे सााथ चल दीी। ताामलुुक 
केे कृृष्णगंंज बााजाार मेंं पहुंंचकर एक सभाा हुई। वहांं� माातंंगि�नी ी नेे 
सभीी केे सााथ स्वााधीीनताा संंग्रा ाम मेंं अपनाा सर्ववस्व देेश पर समर्पि�ित 
करनेे कीी शपथ लीी। 

17 जनवरीी, 1993 कोो करबन्दीी आन्दोोलन कोो दबाानेे केे 
लि�ए, बंंगा ाल केे तत्काालीीन गवर्ननर एण्डरसन जब ताामलुुक आयेे, 
तोो उनकेे वि�रोोध मेंं प्रदर्शशन हुआ। वीीरांं�गनाा माातंंगि�नी ी हााजराा सबसेे 
आगेे काालाा झण्डाा लि�येे डटीी रहीी। वेे ब्रि�टि�श शाासन केे वि�रुद्ध नाारेे 
लगाातेे हुए दरबाार तक जाा पहुंंचीी। इस पर पुुलि�स नेे उनं्हें गि�रफ्ताार 
कर लि�याा और उनं्हें छःः  मााह केे सश्रम कााराावाास कीी सजाा दीी गई, 
तत्पश्चाात इनं्हें मुुर्शि�िदााबााद जेेल भेेज दि�याा गयाा। 

1942 मेंं जब ‘भाारत छोोड़ोो आन्दोोलन’ नेे जोोर पकड़ाा तोो 
माातंंगि�नी ी नेे भीी बढ़-चढ़कर भााग लि�याा। 08 सि�तंंबर कोो ताामलुुक 

मेंं हुए एक प्रदर्शशन मेंं पुुलि�स नेे तीीन स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं� कोो माार 
दि�याा। लोोगोंं� नेे इसकेे वि�रोोध मेंं 29 सि�तंंबर कोो और भीी बड़ीी रैैलीी 
नि�काालनेे काा नि�श्चय कि�याा। इसकेे लि�ए माातंंगि�नी ी नेे गांं�व-गांं�व 
घूूमकर रैैलीी केे लि�ए 5,000 लोोगोंं� कोो तैैयाार कि�याा। सब दोोपहर 
मेंं सरकाारीी डााक बंं गलेे पर पहुंंचेे, तभीी पुुलि�स नेे फााइरिं�ंग शुुरू 
कर दीी। माातंंगि�नी ी एक चबूूतरे पर खड़ीी होोकर नाारेे लगवाा रहीी 
थीी। एक गोोलीी उनकेे बाायेंं हााथ मेंं लगीी। उन्होोनेे ति�रंंगेे झण्डे कोो 
गि�रनेे सेे पहलेे हीी, दूसूरे हााथ मेंं लेे लि�याा। तभीी दूसूरीी गोोलीी उनकेे 
दााहि�नेे हााथ मेंं और तीीसरीी उनकेे मााथेे पर लगीी। माातंंगि�नी ी वहींं � 
वीीरगति� कोो प्रााप्त होो गई। इस बलि�दाान सेे पूूरेे क्षेेत्र मेंं इतनाा जोोश 
उमड़ाा कि�, दस दि�न केे अंंदर हीी लोोगोंं� नेे अग्रेेजोंं� कोो खदेड़कर 
वहाँँ�  एक स्वााधीीन सरकाार स्थाापि�त कर दीी, जोो 21 महीीनेे तक वहांं� 
कााम करतीी रहीी। 

भाारत नेे जब 1947 मेंं स्वतंंत्रताा हाासि�ल कीी, तब कोोलकााताा 
मेंं हााजराा रोोड केे लंंबे े वि�स्ताार सहि�त कई सू्कूलोंं�, कॉॉलोोनि�योंं� और 
सडकोंं� काा नााम माातंंगि�नी ी हााजराा केे नााम पर रखाा गयाा। दि�संं बर 
1974 मेंं भाारत कीी तत्काालीीन प्रधाानमंंत्री ी श्रीीमतीी इन्दि�राा गांं�धीी नेे 
अपनेे प्रवाास केे समय ताामलुुक मेंं माातंंगि�नी ी हााजराा कीी मूूर्ति�ि काा 
अनाावरण कर, उनं्हें अपनेे श्रद्धाासुुमन अर्पि�ित कि�येे। स्वतंंत्र भाारत 
मेंं कोोलकााताा मेंं स्थाापि�त कि�सीी भीी महि�लाा कीी पहलीी मूूर्ति�ि 1977 
मेंं माातंंगि�नी ी हााजराा कीी थीी। ताामलुुक मेंं जहांं� वेे वीीरगति� कोो प्रााप्त 
हुई थीी, उस स्थाान पर भीी अब एक मूूर्ति�ि हैै। 

वर्षष 2002 मेंं, भाारत छोोड़ोो आंंदोोलन केे सााठ वर्षष और 
ताामलुुक रााष्ट्रीी �य सरकाार केे गठन कीी स्मृृति� मेंं, डााक टि�कटोंं� कीी 
एक शृंंखलाा केे हि�स्सेे केे रूप मेंं, भाारतीीय डााक वि�भााग नेे माातंंगि�नी ी 
हााजराा केे चि�त्र वाालाा पांं�च रुपए काा डााक टि�कट जाारीी कि�याा। वर्षष 
2015 मेंं, इनकेे नााम पर ताामलुुक, पूूर्वीी मेेदि�नीीपुुर मेंं शहीीद 
माातंंगि�नी ी हााजराा गवर्ननमेंंट कॉॉलेेज फॉॉर वुुमेेन कीी स्थाापनाा कीी गई। 

वरुण कुुमाार पोोद्दाार वरुण कुुमाार पोोद्दाार   
लेेखााकर लेेखााकर 

प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

स्वतंंत्रताा संंग्रााम कीी 
वि�स्मृृत नाायि�काा – 
माातंंगि�नीी हााजराा

https://drive.google.com/file/d/1L871med_Z6fGUGE3ZsJVuWz-2xgFBl8J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L871med_Z6fGUGE3ZsJVuWz-2xgFBl8J/view?usp=sharing
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कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा याा आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेलि�जेंंस (Artificial 
Intelligence - AI) आज केे युुग कीी सबसेे क्रांं�ति�काारीी और 
प्रभाावशाालीी तकनीीक हैै। यह कंंप्यू ूटर वि�ज्ञाान कीी वह शााखाा हैै 
जि�समेंं मशीीनोंं� कोो इंंसाानोंं� कीी तरह सोोचनेे, समझनेे, सीीखनेे और 
नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा दीी जाातीी हैै। सरल शब्दोंं� मेंं कहें तोो एआई 
वह तकनीीक हैै जोो मशीीनोंं� कोो "बुुद्धि�माान" बनाातीी हैै।
AI काा इति�हाास और वि�काास

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा काा वि�चाार 1950 केे दशक मेंं साामनेे आयाा, जब 
वैैज्ञाानि�कोंं� नेे सोोचनाा शुुरू कि�याा कि� क्याा मशीीनेंं इंंसाानोंं� कीी तरह 
सोोच सकतीी हंैं। 1956 मेंं डाार्टटमााउथ सम्मेेलन मेंं AI कोो एक 
अलग क्षेेत्र केे रूप मेंं माान्यताा मि�लीी। शुुरुआतीी वर्षोंं मेंं यह एक 
सीीमि�त प्रयोोग थाा, लेेकि�न आज AI काा उपयोोग जीीवन केे लगभग 
हर क्षेेत्र मेंं होो रहाा हैै।
AI कैैसेे कााम करताा हैै

AI मशीीनोंं� कोो डेेटाा केे मााध्यम सेे सि�खााताा हैै। यह मशीीन 
लर्निं�ग (Machine Learning) और डीीप लर्निं�ग (Deep 
Learning) जैैसेे तकनीीकोंं� काा उपयोोग करताा हैै, जि�नसेे मशीीनेंं 
अनुुभव सेे सीीखतीी हंैं और अपनेे नि�र्णणयोंं� कोो बेेहतर बनाातीी हंैं। 
उदााहरण केे लि�ए, गूूगल सर्चच, फेेस रि�कग्नि�शन, वॉॉयस असि�स्टेंट 
(जैैसेे Siri और Alexa), और चैैटबॉॉट्स AI केे बेेहतरीीन उदााहरण 
हंैं।
AI केे लााभ

AI नेे हमाारीी ज़िं�ंदगीी कोो आसाान बनाा दि�याा हैै। चि�कि�त्साा क्षेेत्र मेंं 
यह रोोगोंं� कीी सटीीक पहचाान और इलााज मेंं सहाायक हैै। शि�क्षाा मेंं 
AI आधाारि�त टूूल्स छाात्रोंं� कोो व्यक्ति�गत रूप सेे गााइड करतेे हंैं। 

बैंंकिं�ं ग, कृृषि�, ट्रैै�फि�क नि�यंंत्र ण, सााइबर सुुरक्षाा, और यहांं� तक कि� 
अंंतरि�क्ष अनुुसंं धाान मेंं भीी AI काा उपयोोग होो रहाा हैै। AI सेे कााम 
कीी गति� और गुुणवत्ताा दोोनोंं� मेंं सुुधाार हुआ हैै।
चुुनौौति�याँँ� और जोोखि�म

जहाँँ�  AI केे अनेेक फाायदेे हंैं, वहींं � इसकेे सााथ कुुछ चुुनौौति�याँँ�  भीी 
हंैं। सबसेे बड़ीी चिं�ंताा यह हैै कि� AI केे काारण इंंसाानोंं� कीी नौौकरि�याँँ�  
कम होो सकतीी हंैं, खाासकर उन क्षेेत्रोंं� मेंं जहाँँ�  दोोहरााव वाालेे काार्यय 
होोतेे हंैं। सााथ हीी, यदि� AI काा दुरुुपयोोग कि�याा गयाा, जैैसेे कि� 
हथि�याारोंं� मेंं इसकाा प्रयोोग, तोो यह माानवताा केे लि�ए बड़ाा खतराा 
बन सकताा हैै। AI सेे जुुड़ीी नैैति�कताा, गोोपनीीयताा और नि�र्णणय लेेनेे 
कीी पाारदर्शि�िताा पर भीी प्रश्न उठतेे हंैं।
AI काा भवि�ष्य

AI काा भवि�ष्य उज्जवल हैै, लेेकि�न यह महत्वपूूर्णण हैै कि� इसकाा 
प्रयोोग सहीी दि�शाा मेंं होो। इसकेे लि�ए हमेंं जि�म्मेेदाार डेेवलपमेंंट 
और उपयोोग कीी आवश्यकताा हैै। सााथ हीी, सरकाारोंं� और संं गठनोंं� 
कोो AI कीी नि�गराानीी और नीीति� नि�र्माा�ण मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भाानीी 
चााहि�ए।
नि�ष्कर्षष

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा माानव जीीवन मेंं एक नई क्रांं�ति� हैै। यह हमाारेे 
काार्यय करनेे केे ढंंग कोो बदल रहीी हैै और भवि�ष्य कोो अधि�क 
स्माार्टट, सुुरक्षि�त और सुुवि�धााजनक बनाा रहीी हैै। हमेंं इसकाा 
उपयोोग समझदाारीी और जि�म्मेेदाारीी केे सााथ करनाा चााहि�ए तााकि� 
यह माानवताा केे कल्यााण काा मााध्यम बनेे।

संंदीीपन रॉॉय चौौधुुरीी संंदीीपन रॉॉय चौौधुुरीी   
कनि�ष्ठ सहाायक कनि�ष्ठ सहाायक 

प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) – भवि�ष्य कीी बुुद्धि�

https://drive.google.com/file/d/1glXTerdwFfe-1GeV3bzdr0t4h9ThmFsc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1glXTerdwFfe-1GeV3bzdr0t4h9ThmFsc/view?usp=sharing
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“गलत होोनेे कीी कीीमत कुुछ न करनेे कीी कीीमत सेे कम हैै” यह 
कथन जीीवन मेंं सााहस, प्रयाास और जोोखि�म लेेनेे केे महत्व कोो 
रेेखांं�कि�त करताा हैै। यह हमेंं सि�खााताा हैै कि� गलति�यांं� करनाा याा 
असफल होोनाा उतनाा हाानि�काारक नहींं � हैै जि�तनाा नि�ष्क्रि�य रहनाा 
और अवसरोंं� कोो खोो देेनाा। आधुुनि�क युुग मेंं जहांं� अनि�श्चि�तााएंं  और 
चुुनौौति�यांं� हर कदम पर मौौजूूद हंैं, यह कथन हमेंं नि�ष्क्रि�यताा केे डर 
कोो त्याागकर काार्यय करनेे कि� प्रेेरणाा देेताा हैै। गलति�यांं� हमेंं अनुुभव 
और सीीख देेतीी हंैं, जबकीी कुुछ न करनाा हमेंं ठहरााव और पछताावेे 
कीी ओर लेे जााताा हैै। 

यह कथन कर्मम और प्रयाास कीी महताा कोो बतााताा हैै। 
भगवद्गीीताा मेंं श्रीीक़ृृष्ण अर्जुु�न कोो कहतेे हैै “कर्ममण्येेवााधि�काारस्तेे  
माा फलेेषुु कदााचन” अर्थाा�त कर्मम करोो फल कीी चिं�ंताा मत करोो यह 
सि�द्धांं�त हमेंं सि�खााताा हैै कि� काार्यय करनाा और गलति�यांं� करनाा माानव 
केे स्वभााव काा एक हि�स्साा हैै, लेेकि�न कुुछ नाा करनाा तोो मनुुष्य केे 
आत्म ज्ञाान कोो हीी खत्म कर देेताा हैै। गलत होोनेे काा डर लोोगोंं� कोो 
नई चीीजेंं आजमाानेे सेे रोोकताा हैै। 

हाार्ववर्डड कीी मनोोवैैज्ञाानि�क एमीी एंं डरसन नेे “मनोोवैैज्ञाानि�क 
सुुरक्षाा कीी अवधाारणाा दीी, जि�ससेे वोो बताातीी हंैं कीी कीीमत अस्थाायीी 
असफलताा याा शर्मिं�ंदगीी होो सकतीी हैै, लेेकि�न कुुछ न करनेे कीी 
कीीमत जीीवनभर काा पछताावाा और खोोएंं  हुए अवसर लााताा हैै। 

जोोखि�म और अवसर काा संंतु ुलन : - 
गलति�यांं� करनेे सेे हमेंं डरनाा नहीी चााहि�ए क्योंं�कि� यह 

जीीवन काा अनि�वाार्यय हि�स्साा हैै, और इन्हींं � सेे हमेंं अनुुभव, सीीख, 
लचीीलाापन और बुुद्धि�मताा प्रााप्त होोतीी हैै। इति�हाास केे कई महाान 

व्यक्ति�त्वोंं� नेे गलति�योंं� सेे सीीखकर हीी सफलताा पााई हैै। उदााहरण 
केे लि�ए थॉॉमस एडि�सन नेे बल्ब काा आवि�ष्काार करनेे सेे पहलेे 
हजाारोंं� असफल प्रयोोग कि�ए। उनकीी प्रत्येेक गलतीी नेे उनं्हें उन 
तरीीकोंं� सेे अवगत कराायाा जि�नसेे बल्ब नहींं � बन सकतीी थीी, और वोो 
सफलताा केे और करीीब पहँुँचेे। व्याापाार जगत मेंं इसेे Analysis 
Paralyim कहतेे हैै – जब कोोई संंख्याा सि�र्फफ  सोोचतीी रहतीी हैै 
और कदम नहींं � उठतीी, उदााहरण केे लि�ए अगर कोोई कंं पनीी नई 
तकनीीक इसलि�ए लॉॉन्च नहींं � करतीी क्योंं�कि� उसेे डर हैै कि� यह 
असफल होो सकतीी हैै, तोो कोोई दूसूरीी कंं पनीी यह कदम उठााकर 
बााजाार पर कब्जाा कर सकतीी हैै। गलत उत्पााद लेेनेे सेे नुुकसाान 
होो सकताा हैै, लेेकि�न इससेे मि�लेे अनुुभव और डेेटाा अगलीी बाार 
सफलताा दि�लाा सकतेे हंैं। इसकेे वि�परीीत, कुुछ नाा करनाा हमेंं 
ठहरााव और आत्म-संंदे ह कीी ओर लेे जााताा हैै। 

इति�हाास सेे मि�लेे सबक : - 
इति�हाास मेंं कई उदााहरण हंैं जहाँँ�  काार्ररवााई-चााहेे वह अपूूर्णण 

हीी क्योंं� न होो येे बड़ाा बदलााव लाायाा। रााइट ब्रदर्सस नेे उड़ाान भरनेे केे 
कई असफल प्रयाास कि�ए, लेेकि�न हर गलतीी नेे उनं्हें सहीी तकनीीक 
केे करीीब पहँुँचाायाा, यह उनकेे कई असफल प्रयाास काा हीी नतीीजाा 
याा जि�ससेे वेे हवााई जहााज काा आवि�ष्काार कर पााए वरनाा शाायद 
दशकोंं� लग जाातेे सि�र्फफ  एक सहीी समय केे इंंतजाार मेंं। साामााजि�क 
सुुधाारोंं� मेंं भीी, गलत नीीति�योंं� कोो लाागूू करनाा और उनसेे सीीखनाा 
नि�ष्क्रि�यताा सेे बेेहतर हैै। भाारत मेंं आर्थि�िक उदाारीीकरण (1991) 
एक जोोखि�म थाा, लेेकि�न इसनेे देेश कोो वैैश्वि�क अर्थथव्यवस्थाा मेे 
एक मजबूूत स्थाान दि�लाायाा नि�ष्क्रि�यताा नेे भाारत कोो आर्थि�िक संंक ट 
मेंं और गहराा डााल दि�याा होोताा जलवाायुु परि�वर्ततन इसकाा बहुत 

चाँँ�दनीी पोोद्दाार   चाँँ�दनीी पोोद्दाार     
पति� – वरुण कुुमाार पोोद्दाार, लेेखााकाार   पति� – वरुण कुुमाार पोोद्दाार, लेेखााकाार   
प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

गलत होोनेे कीी 
कीीमत कुुछ न करनेे 
कीी कीीमत सेे कम हैै 

https://drive.google.com/file/d/12Y-YiRHdTQTissf0NxCGTLKQAVS0VycH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12Y-YiRHdTQTissf0NxCGTLKQAVS0VycH/view?usp=sharing
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मेेरेे ऑफि�स कीी खि�ड़कीी सेे 
बााहर काा नजााराा देेखकर मुुझेे अक्सर अपनेे सपनोंं� कीी यााद आ 
जाातीी हैै। हल्कीी धूूप, भाागतीी सड़कें, आसमाान मेंं तैैरतेे बाादल 
और दूरू सेे दि�खतेे पेेड़ – यह सब मि�लकर जैैसेे मेेरेे मन कोो एक 
नई ऊर्जाा� सेे भर देेतेे हंैं। उस पल लगताा हंैं कि� मैंं कि�सीी मशीीन 
काा हि�स्साा नहींं �, बल्कि� एक बड़ेे उदे्देश्य काा सााथीी हँूँ। 

जेे.सीी.आई. मेे कााम करतेे हुए मुुझेे यह महसूूस हुआ 
हैै कि� हमााराा कााम सि�र्फफ  काागजोंं� तक सीीमि�त नहींं � हंैं – यह 
देेश कीी जड़ोंं� सेे जुुड़ाा हैै। हमाारीी खि�ड़कीी सेे भलेे हीी खेेत नहींं � 
दि�खतेे, लेेकि�न हर फााइल, हर रि�पोोर्टट, हर योोजनाा केे पीीछेे कहींं � 
न कहींं � एक जूूट कि�साान काा चेेहराा होोताा हैै, उनकीी मेेहनत 
होोतीी हैै। 

वह कि�साान जोो सुुबह कीी पहलीी रोोशनीी केे सााथ अपनेे 
खेेत मेे उतरताा हैै, अपनेे हााथोंं� सेे बुुआई करताा हैै, बाारि�श काा 
इंंतजाार करताा हैै, और उम्मीीद करताा हैै, कि� इस बाार उसकीी 
फसल उसेे सहीी दााम दि�लााएगीी। जेे. सीी. आई. उस उम्मीीद काा 
नााम हैै, और हम, उसकेे कर्ममयोोगीी। 

जब भीी मैंं खि�ड़कीी सेे बााहर देेखताा हँूँ, तोो महसूूस होोताा 
हैै कि� येे सि�र्फफ  एक शीीशाा नहींं �, बल्कि� एक दृष्टि�कोोण हैै – जोो 
हमेंं हमाारेे कााम काा असलीी महत्व दि�खााताा हैै। यह हमेंं यााद 
दि�लााताा हैै कि� हमाारेे ऑफि�स कीी हर दीीवाार, हर फााइल, और 
हर मीीटिं�ंग केे पीीछेे एक कि�साान कीी मुुस्काान छुुपीी हैै। 

यहीी खि�ड़कीी मुुझेे रोोज बताातीी हैै कि� मैंं एक सि�स्टम काा 
हि�स्साा नहींं �, एक परि�वर्ततन काा हि�स्साा हँूँ। 

रााहुल रॉॉय चौौधरीी  रााहुल रॉॉय चौौधरीी    
अति�. कनि�ष्ठ सहाायक अति�. कनि�ष्ठ सहाायक 

प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

ऑफि�स कीी खि�ड़कीी सेे 
दि�खताा सपनाा 

बड़ाा उदााहरण हैै। दशकोंं� सेे वैैज्ञाानि�क चेेताावनीी देेतेे आ रहेे हंैं, 
लेेकि�न बड़ेे स्तर पर देेर सेे कदम उठााए गए और जैैव वि�वि�धताा 
कीी हाानि� जैैसीी समस्यााएँँ उस शुुरुआतीी लाागत सेे कहींं � अधि�क 
हंैं जोो समय रहतेे उपााय करनेे सेे नहींं � आतीी। 

भाारतीीय दृष्टि�कोोण : और सााहस 
भाारतीीय संं सृ्कृति� मेंं कर्मम और सााहस कोो हमेेशाा महत्व 

दि�याा जााताा गयाा हैै। महााभाारत मेंं, अर्जुु�न नेे युुद्ध मेंं भााग लेेनेे 
सेे पहलेे संंदे ह काा साामनाा कि�याा, लेेकि�न श्रीीकृृष्ण नेे उनं्हें कर्मम 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी। यह दर्शशन हमेंं सि�खााताा हैै कि� गलत होोनेे 
केे डर सेे हमेंं काार्यय करनेे सेे नहींं � रुकनाा चााहि�ए।  

प्रयोोगशीीलताा कीी संं सृ्कृति� : - 
गलति�योंं� कीी कीीमत कोो कम और काार्ररवााई केे लााभ कोो 

बड़ाा बनाानेे केे लि�ए हमेंं प्रयोोग कीी संं सृ्कृति� अपनाानीी होोगीी 
इसकाा मतलब हैै – गलत प्रयाासोंं� कोो वि�फलताा नहींं � बल्कि� 
सीीखनेे काा अवसर समझनाा। शि�क्षाा मेंं छाात्रोंं� कोो चुुनौौतीीपूूर्णण 
समस्यााएँँ हल करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा चााहि�ए, बि�नाा 
इस डर केे कि� गलत उत्तर देेनेे पर दंंड मि�लेेगाा। कंं पनि�योंं� मेंं 
नवााचाार और जोोखि�म लेेनेे वाालोंं� कोो सरााहनाा मि�लनीी चााहि�ए, 
भलेे हीी उनकाा हर प्रयाास सफल नाा होो। अतःः  वि�शेेष रूप सेे 
भाारत मेंं जहांं� असफलताा कोो अक्सर कलंंक केे रूप मेंं देेखाा 
जााताा हैै, लोोग जोोखि�म लेेनेे सेे हि�चकतेे हंैं। इन चुुनौौति�योंं� सेे 
नि�पटनेे केे लि�ए शि�क्षाा प्रणाालीी मेंं गलति�योंं� कोो सीीख काा हि�स्साा 
बनाानाा होोगाा। 

नि�ष्कर्षष : - गलत होोनेे कीी कीीमत अस्थाायीी होोतीी हैै 
लेेकि�न कुुछ न करनेे कीी कीीमत स्थाायीी होो सकतीी हैै। गलति�याँँ�  
सुुधाारीी जाा सकतीी हैै लेेकि�न खोोए हुए अवसर वाापस नहींं � आतेे। 

मनोोवैैज्ञाानि�क अध्ययनोंं� सेे पताा चलताा हैै कि� लोोग उन 
चीीजोंं� केे लि�ए अधि�क पछताातेे हंैं जोो उन्होंं�नेे नहींं � कीी बनााम 
उन गलति�योंं� केे लि�ए जोो उन्होंं�नेे कीी। उदााहरण केे लि�ए एक 
व्यक्ति� जोो नौौकरीी बदलनेे याा नयाा व्यवसााय शुुरू करनेे सेे डरताा 
हंैं, वह बााद मेंं अपनेे नि�र्णणय पर पछताा सकताा हैै। नि�ष्क्रि�यताा 
हमेंं अपनेे सुुवि�धाा क्षेेत्र मेंं कैैद रखतीी हैै, जहांं� नाा तोो वि�काास 
होोताा हैै और न हीी नवााचाार। 

जीीवन उन्हींं � काा सााथ देेताा हैै जोो आगेे बढ़नेे, जोोखि�म 
लेेनेे और गलति�योंं� कोो सीीखनेे काा हि�स्साा मााननेे काा सााहस रखतेे 
हंैं अंंततःः  चलनेे केे दौौराान ठोोकर खाानाा बेेहतर हैै, बजााए खड़े 
होोकर दुनुि�याा कोो आगेे बढ़तेे देेखनाा। असलीी असफलताा गलत 
होोनेे मेंं नहींं � हैै – असलीी असफलताा कोोशि�श न करनाा हैै। 

भाापनि� पटसन ज्योोति�

पटसन ज्योोति�, अंंक-10, सि�तम्बर, 202528 पटसन ज्योोति�, अंंक-10, 
सि�तम्बर, 2025



भाापनि� पटसन ज्योोति� पटसन ज्योोति� भाापनि�

पटसन ज्योोति�, अंंक-10, सि�तम्बर, 202528 29
भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड, 

प्रधाान काार्याा�लय कीी वाार्षि�ि क गृृह हिं�ंदीी 
पत्रि�काा 

पटसन ज्योोति�, अंंक-10, 
सि�तम्बर, 2025

वसंंत  काा मौौसम आयाा, उपज काा त्यौौहाार लाायाा, 
सााथ मेंं समृृद्धि� अपाार लाायाा।

कि�साान खुुश हुआ, हर खेेत सँँवर गयाा, 
हर बीीज सेे, उम्मीीद नई जग गयाा। 

सरसोंं� कीी पीीलीी छवि�, हर मन कोो हरसाायाा, 
हर सजीी धराा पर, प्रकृति� मुुस्कराायाा। 
इस मौौसम कीी हैै एक खाास बाात, 

हम बेेचतेे जूूट केे रंंग-बि�रंंगेे बीीज दि�न राात। 
तोो आइए सजााएँँ, अपनेे खेेतोंं� कीी ताान, 
वसंंत  संं ग बढ़ााएँँ, नई फसल कीी शाान। 
प्रकृति� संं ग, प्रकृति� पर्वव होोलीी मनााएँँ, 

एवम्् जूूट केे बीीज सेे, हर खेेत महकााएँँ। 
क्योंं�कि� जूूट हैै, उपजााऊ लााभकाारीी फसल, 
हर कि�साान बनतेे, इसेे लगााकर सफल। 

जूूट सेे होोताा पर्याा�वरण कीी रक्षाा, 
प्लाास्टि�क काा बनेे, येे वि�कल्प सच्चाा। 

वसंंत  आए यहीी संंदे श लााए, 
जूूट कीी खेेतीी सेे, हर खेेत सजााएँँ। 

मंंजूू राानीी  मंंजूू राानीी  
कनि�ष्ठ नि�रीीक्षककनि�ष्ठ नि�रीीक्षक, , 
भेेटाागुुड़ीी डीी. पीी. सीी.  भेेटाागुुड़ीी डीी. पीी. सीी.  

क्षेे. काा. – कूूचबि�हाार क्षेे. काा. – कूूचबि�हाार 
शंंभूू प्रसााद सिं�ह   शंंभूू प्रसााद सिं�ह   

अति�. वि�पणन प्रबंंधक अति�. वि�पणन प्रबंंधक 
गुुलबबााग डीीपीीसीी, फाारबि�सगंंज आरएलड़ीी गुुलबबााग डीीपीीसीी, फाारबि�सगंंज आरएलड़ीी 

वसंंत काा आगमन 

जूूट केे सुुनहरे धाागेे इतनेे महीीन, 
प्रकृति� कीी कहाानीी कोो बयांं� करतेे हंैं इतनेे सााफीीन। 
हरे-भरे खेेतोंं� मेंं जहाँँ�  सूूरज कीी कि�रणोंं� खि�लतीी हंैं, 
जूूट केे पौौधेे हल्के सेे झूूमतेे हंैं, इतनेे प्याार सेे। 

उनकेे रेेशेे मजबूूत हंैं लेेकि�न छूूनेे मेंं नरम, 
एक ऐसाा खजाानाा जोो प्रकृति� कीी गोोद मेंं सुुरक्षि�त हंैं। 

जूूट कीी हल्कीी हवाा कीी आवााज, 
प्रााचीीन वृृक्षोंं� कीी कहाानि�योंं� कीी फि�र सेे जीीवंंत  करतीी हंैं। 

बंंगा ाल केे दि�ल मेंं जहाँँ�  जूूट कीी जड़ेे गहरीी हंैं, 
एक कलााकाार कीी वि�राासत जीीवि�त हैै। 

उनकेे हााथोंं� मेंं कौौशल और साावधाानीी केे सााथ 
जूूट केे सुुनहरे धाागेे बुुनेे जाातेे हैै इतनेे सुंं� दरताा सेे। 
बोोरि�योंं� सेे लेेकर दरीी तक, और बैैग इतनेे सुंं� दर, 
जूूट कीी बहुमुुखीी प्रतीीक्षाा वाास्तव मेंं अद्वि�तीीय हैै। 

एक प्रतीीक जोो स्थि�रताा कीी बाात करताा हैै, 
जूूट काा इकोो-फं्रेंडलीी आकर्षषण हर दि�न चमकताा हैै। 

ओ जूूट, प्याारेे जूूट, तुुम्हाारेे रेेशेे इतनेे चमकीीलेे, 
तुुम सुुबह कीी पहलीी कि�रण मेंं सोोनेे कीी तरह चमकतेे होो। 

प्रकृति� काा एक अनमोोल उपहाार 
जूूट, तुुम अनुुकरणीीय होो। 

जूूट कीी गााथाा 

पटसन ज्योोति� भाापनि�
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सि�ताारोंं� कीी छत तलेे, गंंगा ा-गगन केे पाास,
भोोर हुई तोो भँँवराा गााए, डूूब गए आकााश।

चाँँ� द भि�गोोए ताारेे साारेे, खोो गए उस पाार,
मैंं अँँधेेराा ढूँँ�ढ रहाा हँूँ तेेरीी आँँखोंं� केे द्वाार।

गहरााइयोंं� मेंं छुुपाा हुआ, काालाा सघन अंंधि�याार,
तेेरीी पलकोंं� केे कोोनोंं� मेंं हैै प्रेेम काा उपहाार।

तूू खोोजेे सूूरज कोो जााकर, नदीी-पहााड़ कीी गोोद,
मैंं तोो ढूँँ�ढूँँ� मेेघ भरीी, राात गहरीी-सीी ओढ़।

तेेरेे हर कोोनेे-अंंतरे मेंं, बि�खरीी हैै वह यााद,
लाापरवााहीी सेे फंेंक गयाा जोो, तेेरेे स्पर्शश काा स्वााद।

सि�ताारोंं� कीी छाँँ�व  मेंं दि�ल करताा हैै संंवा ाद,
तेेरीी चुुप्पीी मेंं सुुनताा हँूँ अनकहाा साा नााद।

राात केे आँँचल तलेे मि�ल जााए बस बहाार,
तेेरेे संं ग अँँधि�यााराा भीी लगेे उजलीी पुुकाार।

तेेरीी साँँ�सोंं� कीी सरगम मेंं, बसीी हुई हैै रााग,
हर धड़कन कहतीी हैै मुुझसेे, तूू हीी मेेराा भााग।

चाँँ� द-सि�ताारेे गवााह बनेे, इस अटूट प्याार,
तेेरेे बि�नाा अधूूराा लगताा, जीीवन काा हर द्वाार।

सुुलेेखाा कुंं� डुु सुुलेेखाा कुंं� डुु 
पति� – सौौमेेन कुंं�डु पति� – सौौमेेन कुंं�डु , , 

प्रबंंधक (परि�./वि�प.) प्रबंंधक (परि�./वि�प.) 
प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

जाागोो भाारत केे सपूूत, जगीी नई कि�रण, 
जेेसीीआई नेे बढ़ााए कदम, नई हुई हर धुुन । 

जूूट कीी बाातेंं, कि�साानोंं� केे सााथ, 
महि�लााओं ंकाा सम्माान, बनेे हर हााथ।

हरि�याालीी काा सपनाा, हम सब मि�लकर लााएंंगे े,
धरतीी काा येे सौंं �दर्यय, फि�र सेे खि�लााएंंगे े।

जेेसीीआई काा हैै संंदे श, 
हम लााएंंगे े नयाा परि�वेेश। 

आर्थि�िक वि�काास कीी हैै रााह, 
सपनोंं� कोो दंें नई उड़ाान।

कि�साानोंं� कीी मेेहनत काा फल, हम तक लाानाा हैै,
जूूट सेे बनेे साामाान, हर घर मेंं छाानाा हैै। 

महि�लाा सशक्ति�करण कीी गााथाा लि�खनीी हैै, 
हर बेेटीी कोो अब अपनीी मंंज़ि� ल दि�खाानीी हैै। 

ईकोो-फं्रेंडलीी जीीवन कीी रााहंें हम चुुनेंंगेे,
पृृथ्वीी कोो फि�र सेे हराा-भराा करेंगेे।

जेेसीीआई काा हैै वि�श्वाास, 
आगेे बढे़ेगाा हर प्रयाास। 

सपनोंं� काा होोगाा हर एक आयााम, 
हम बनााएंंगे े अपनाा भाारत महाान।

सफलताा कीी येे गााथाा, हर दि�ल मेंं बसीी हैै,
आर्थि�िक वि�काास कीी धााराा, हमाारेे संं ग बहीी हैै। 

जूूट होो, हरि�याालीी होो, याा नई टेेक्नोोलॉॉजीी, 
जेेसीीआई केे सााथ आएगीी हर एक क्रांं�ति�। 

हमाारीी एकताा, हमााराा अभि�माान,
जेेसीीआई बनााएगाा भाारत महाान।

जेेसीीआई काा हैै संंदे श, 
हम लााएंंगे े नयाा परि�वेेश। 

आर्थि�िक वि�काास कीी हैै रााह, 
सपनोंं� कोो दंें नई उड़ाान ।

जेेसीीआई काा सपनाा, भाारत काा नााराा, 
हर खेेत, हर घर, होो खुुशहााल हमााराा। 
जूूट, कि�साान, महि�लाा काा होो साामाान, 
हरि�याालीी केे संं ग बढे़ेगाा भाारत महाान। वि�श्वजीीत पाालवि�श्वजीीत पााल

उप प्रबंंधक, (माानव संंसााधन)उप प्रबंंधक, (माानव संंसााधन)
प्रधाान काार्याा�लय, कोोलकाातााप्रधाान काार्याा�लय, कोोलकााताा

जाागोो भाारत केे सपूूतसि�ताारोंं कीी छत तलेे
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जाागोो भाारत केे सपूूत
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दि�नांं�क 15 अगस्‍‍त, 2025 कोो दि�नांं�क 15 अगस्‍‍त, 2025 कोो 

भाापन‍ि�ि केे प्रधाान काार्याा�लय मेंं भाापन‍ि�ि केे प्रधाान काार्याा�लय मेंं 

“अभि�प्रेेरणाा कक्ष” काा उद्घााटन “अभि�प्रेेरणाा कक्ष” काा उद्घााटन 

करतेे हुए श्रीी मलय चंंदन चक्रबर्तीी, करतेे हुए श्रीी मलय चंंदन चक्रबर्तीी, 

पटसन आयुुक्‍‍तपटसन आयुुक्‍‍त

हिं�दीी पखवााड़ाा 2025 केे दौौराान “टि�प्‍‍पण हिं�दीी पखवााड़ाा 2025 केे दौौराान “टि�प्‍‍पण 

एवंं प्राारूपण प्रति�योोगि�ताा” मेंं भााग लेेतेे हुए एवंं प्राारूपण प्रति�योोगि�ताा” मेंं भााग लेेतेे हुए 

अधि�काारीीगण/कर्ममचाारीीगण अधि�काारीीगण/कर्ममचाारीीगण 

दि�नांं�क 22.02.2025 कोो भाापनि� दि�नांं�क 22.02.2025 कोो भाापनि� 

केे बेेरचंंपाा डीीपीीसीी मेंं श्रीी धीीरंेंद्र केे बेेरचंंपाा डीीपीीसीी मेंं श्रीी धीीरंेंद्र 

कुुमाार, नि�देेशक(आईएफडब्ल्यूू), कुुमाार, नि�देेशक(आईएफडब्ल्यूू), 

वस्‍‍त्र मंंत्राालय काा दौौराा   वस्‍‍त्र मंंत्राालय काा दौौराा   



भाारतीीय पटसन नि�गम लि�मि�टेड
वस्त्र मंंत्राालय केे अंंतर्गगत भाारत सरकाार कीी संंस्थाा
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