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ननगर् द्ारा सीएसआर के अंतग्मत दिनांक 31.01.2024 को सरोज गुप्ता कें सर सेंटर एवं ररसच्म इंस्ट््यूट, कोलकाता को एंबुलेंस प्रिान ककर्ा गर्ा
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(अजर् कुर्ार जॉली)

प्रिय साथियो,ं
राजभाषा प्िंदी के रिचार-रिसार और कायायान्वयन के 
रिप्ि िमारी संस्ान की रिप्िबद्धिा को सुदृढ़ करने के 
इस मित्त्वपूर्या अवसर पर आप सभी को मेरा िाप्दयाक 
अथभनंदन। भारिीय पटसन प्नगम थिप्मटेड ने िमेशा 
से न केवि व्ावसाप्यक क्ेत्र में उत्कृ ष्टिा के मानदंड 
स्ाप्पि प्कए िैं, बल्कि राजभाषा प्िंदी के रिोत्ािन और 
उसके रिभावी उपयोग में भी एक प्मसाि कायम की िै।

राजभाषा कायायान्वयन सप्मप्ि का उदे्श्य केवि 
प्िंदी का रियोग बढ़ाना निी ं िै, बल्कि इसे िमारे 
काययासंस्कृ प्ि का अथभन्न प्िस्ा बनाना िै। भाषा केवि 
संवाद का माध्यम निी,ं बल्कि िमारी सांस्कृ प्िक पिचान 
और देश की एकिा का भी रििीक िै। प्िंदी में कायया 
करने से िमारे संचार में स्पष्टिा और सादगी आिी िै, 
जो संस्ान की काययाकुशििा को बढ़ाने में सिायक थसद्ध 
िोिी िै।

मुझे गवया िै प्क िमारी सप्मप्ि ने राजभाषा 
अथिप्नयम के प्नयमो ंका पािन करिे हुए संस्ान के 
सभी प्वभागो ंमें प्िंदी के रियोग को बढ़ावा देने के थिए 
मित्वपूर्या कदम उठाए िैं। रिथशक्र् सत्र, काययाशािाएँ, 
और रिप्ियोप्गिाओ ं के माध्यम से िमने यि सुप्नथचिि 
प्कया िै प्क िमारे कमयाचारी प्िंदी में दक्िा रिाप्त करें और 

इसे आत्मप्वश्ास के साि अपने काययों में अपनाएँ।
इसके साि िी, यि िमारा कियाव् भी िै प्क 

िम प्िंदी भाषा के प्वकास और संवियान के थिए नए-
नए उपाय खोजें और उन्हें अपने काययों में िागू करें। 
आिुप्नक िकनीक और प्डथजटि उपकरर्ो ंके माध्यम 
से प्िंदी में कायया करना अब पििे से किी ंअथिक सरि 
िो गया िै, और िमें इस अवसर का पूरा िाभ उठाना 
चाप्िए।

मैं सभी सदस्ो ंका आभार व्क्त करिा हँू थजन्होनंे 
राजभाषा के सफि प्रियान्वयन में अपना योगदान प्दया 
िै। प्वशेष रूप से राजभाषा कायायान्वयन सप्मप्ि के सभी 
सदस्ो ं का, थजन्होनंे समपयार् और प्नष्ा के साि इस 
िक्ष्य को रिाप्त करने के थिए िगािार रियास प्कए िैं।

आइए, िम सभी प्मिकर यि संकल्प िें प्क िम 
राजभाषा प्िंदी के रियोग को न केवि अपने काययाक्ेत्र में 
बल्कि अपने जीवन में भी अपनाएँगे। प्िंदी केवि िमारी 
भाषा निी,ं यि िमारी आत्मा िै, जो िमारे प्वचारो ंऔर 
मूल्ो ंको रिकट करिी िै।

इस प्दशा में िमारी प्नरंिर रिगप्ि िी भारिीय 
पटसन प्नगम थिप्मटेड को नए आयामो ंिक पहँुचाएगी।

िन्यवाद एवं शुभकामनाएँ।

प्रबंध ननदेशक  
की कलम से...

प्रबंध ननदेशक
भारिीय पटसन ननगम ललममटेड

अजय कुमार जॉली

"दहंिी का कार् िेश का कार् है, सर््यूचे राष्ट्रननर्ा्मण का प्रश्न है।" - बाब्यूरार् सक्ेना।

https://drive.google.com/file/d/1TJbDLUqDK46HiKhXS8t0PBj3ZHHeGOLk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TJbDLUqDK46HiKhXS8t0PBj3ZHHeGOLk/view?usp=sharing
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(रर्ेश कुर्ार)

प्रिय पाठकवकृं द,
िमें गवया और िषया का अनुभव िो रिा िै प्क आपके िािो ं
में पटसन ज्ोप्ि का यि प्वशेष अंक पहँुच रिा िै। 
यि पप्त्रका केवि एक साप्िथयिक मंच निी ं िै, बल्कि 
राजभाषा प्िंदी के रिचार-रिसार और िमारे संस्ान की 
सांस्कृ प्िक िरोिर को सिेजने का माध्यम भी िै। इस 
पप्त्रका के माध्यम से िम न केवि राजभाषा प्िंदी के 
मित्व को उजागर करिे िैं, बल्कि उसके प्वकास और 
रिसार में योगदान देने का रियास भी करिे िैं।

पटसन ज्ोप्ि के इस अंक में िमने प्वथभन्न 
साप्िथयिक प्विाओ ंके साि-साि भारिीय पटसन प्नगम 
से जुडे़ रचनात्मक रियासो ंको रिस्ुि प्कया िै। ये रचनाएँ 
न केवि िमारी संस्ान की उपिल्धियो ंऔर काययाशैिी 
को दशायािी िैं, बल्कि िमारे कमयाचाररयो ंकी सकृजनात्मकिा 
और प्िंदी भाषा के रिप्ि उनकी अथभरुथच को भी उजागर 
करिी िैं। सरकारी संस्ानो ंमें राजभाषा प्िंदी के रियोग 
को बढ़ावा देना एक मित्वपूर्या कायया िै, और पटसन 
ज्ोप्ि इस प्दशा में एक छोटा परंिु साियाक रियास िै।

वियामान अंक में आपको िेख, कप्विाएँ, िघु 
किाएँ, और रिेरर्ादायक प्वचारो ंका अद्िु संग्रि प्मिेगा, 
जो आपके मन-मल्स्ष्क को नई ऊजाया से भर देगा। साि 
िी, इसमें िमारी संस्ा द्ारा राजभाषा प्िंदी के रियोग 

और प्वस्ार के थिए प्कए गए रियासो ंकी झिक भी 
प्मिेगी। िम सभी जानिे िैं प्क प्िंदी भाषा केवि संचार 
का सािन निी ं िै, बल्कि यि िमारी संस्कृ प्ि, िमारे 
प्वचार और िमारे मूल्ो ंकी संवािक िै। इसके समकृद्ध 
और व्ापक रियोग से न केवि संस्ान की काययाकुशििा 
में वकृप्द्ध िोिी िै, बल्कि राष्टट् ीय एकिा और सामाथजक 
समरसिा को भी बि प्मििा िै।

इस पप्त्रका को िैयार करने में िमारे समप्पयाि 
संपादकीय दि ने अिक रियास प्कए िैं। साि िी, उन 
सभी रचनाकारो ं का िाप्दयाक िन्यवाद, थजन्होनंे अपनी 
उत्कृ ष्ट रचनाओ ंसे इस पप्त्रका को समकृद्ध प्कया िै। िम 
आशा करिे िैं प्क पटसन ज्ोप्ि का यि अंक आपके थिए 
ज्ानवियाक, रिेरर्ादायक और मनोरंजक साप्बि िोगा। 
अंि में, मैं सभी पाठको ं से प्नवेदन करिा हँू प्क वे 
अपने प्वचारो,ं सुझावो ं और रचनाओ ं से िमें अवगि 
करािे रिें िाप्क िम इस पप्त्रका को और भी बेििर 
बना सकें । आपके सियोग और सिभाप्गिा से िी 
यि रियास प्नरंिर रिगप्ि की ओर अग्रसर िो सकेगा। 

  स्ेिपूवयाक,

मुख्य प्रबंधक (तित्त) एिं तिभागाध्यक्ष (राजभाषा)
भारिीय पटसन ननगम ललममटेड

रमेश कुमार 

"राष्ट्रिाषा के नबना आजािी बेकार है।" - अवनींरिकुर्ार नवद्ालंकार।

https://drive.google.com/file/d/1YlHMh8RymRVoVw_C6oBZ-feOBpNj6ZKl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YlHMh8RymRVoVw_C6oBZ-feOBpNj6ZKl/view?usp=sharing
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िारकेश्िर लसंह 
प्रबंधक (तित्त)

प्रधान कायायालय, कयोलकािा

न्यू माकके ट से न्यू टाउन

प्वगि कई वषयों से िम सुन रिे िे प्क न्यू टाउन में कोई पटसन 
भवन बन रिा िै जिां िमारे प्नगम (जे.सी.आई.) के रििान 
कायायािय का स््थानांिरर् िोना िै। िम वियामान कायायािय स्ि से 
खुश िे क्ोपं्क ये न्यू माकके ट बाज़ार के बीच में िा और यािायाि 
की अच्छी सुप्विा िी। जबप्क  नया ऑप्फस, मुख्य कोिकािा 
के दसूरे छोर पर ल्स्ि िा, जिां जाना-आना िो कप्ठन िा िी, 
खाने-पीने की भी प्दक्कि िी। मन-िी-मन िम यिी चाििे िे प्क 
नए ऑप्फस में न जाना पडे़।

प्फर िमें सुनने में आया प्क पटसन भवन बन कर िैयार िो 
गया िै, मेजें और कुथसयायां िग गई िैं, प्वद्ुि िारें प्बछ गई िैं। 
अब िो बस जाने की देरी िै। प्फर क्ा िा, एक प्दन खबर आई 
प्क पटसन भवन का उद्ाटन समारोि 06.01.2024 को िोना िै 
थजसमें िम सभी आमंप्त्रि िे। सुना िो बहुि िा पर पटसन भवन 
को पििी बार उसी प्दन देखा। काफ़ी सजावट हुई िी। जे.सी.
आई. के साि-साि वस्त्र मंत्रािय, पटसन आयुक्त के कायायािय 
और राष्टट् ीय पटसन बोडया के वररष् अथिकारीगर् पिारे िे। खाने-
पीने का भी बंदोबस् िा। पटसन भवन देख कर िो अच्ा 
िगा िेप्कन अपनी समस्ाएँ िो िी िी। अपने-अपने बैठने की 
व्वस्ा िम उसी प्दन देख थिये और किी ंन किी ंखुश भी हुए। 

देखिे िी देखिे, स्ानांिरर् का फ़रमान आ गया। 
22.01.2024 से आथिकाररक कामकाज पटसन भवन से िी 
िोना िा। पिा निी ंचिा खुश िो या दखुी। वैसे भी अपने िाि 
में कुछ निी ं िा। स्ानांिरर् की िैयारी 19.01.2024 और 

20.01.2024 (शप्नवार और रप्ववार) को िोनी िी। रिशासप्नक 
प्वभाग की इसमें अिम् भूप्मका िी।  

प्फर क्ा िा, िम सब जुट गए अपना-अपना दस्ावेज़, 
कागज़ और कंप्ूटर कसने में। आथिरकार 22.01.2024 को 
सरकारी ड्ूटी िेिु पटसन भवन पहँुच िी गए। कें द्ीककृ ि ए.सी. 
देख कर िोड़ी जान में जान आई।

पटसन भवन कुि आठ मंथजि का िै। िीसरी और चौिी 
मंथजि पर िमारा कायायािय िै, जबप्क ऊपर के मंथजिो ंपर एन.जे.
बी. और जे.सी. का कायायािय िै। पििी मंथजि पर सभागार िै 
थजसमें िगभग 140 िोगो ंके बैठने का इंिजाम िै। िीन थिफ्ट 
और दो सीप्ढ़याँ िैं। D आकार के इस भवन में भूप्मगि पाप्किं ग 
और बािर में काफ़ी जगि िै जिां समय-समय पर वकृक्ारोपर् एवं 
अन्य उत्व िोिे रििे िैं। छि पर सोिर पैनि भी िगे िैं।

नए कायायािय में आने के बाद से िी नये-नये िकनीक का 
रियोग प्कये जाने िगा िै थजससे िमारा प्नगम आिुप्नक िो बना 
िी िै साि िी साि कामकाज भी आसान हुआ िै। ई-ऑप्फस में 
िम िेज गप्ि से काम कर पा रिे िैं। इिना िी निी,ं िमारा प्नगम 
काम के साि मनोरंजन में भी प्वश्ास रखिा िै। बैडप्मंटन कोटया, 
टेबि टेप्नस, शिरंज जैसे खेि को शाप्मि कर कामकाजी जीवन 
को बेििर बनाया गया िै। कैं टीन की व्वस्ा िोने से खाने-पीने 
की प्दक्किें कम हुई िै। िेप्कन यािायाि की परेशानी िो अब भी 
िै। अब िम खुद को इस मािौि में ढाि चुके िैं और खुश भी िैं। 

"सर्स्त िारतीर् िाषाओं के शलए र्दि कोई एक शलनप आवश्यक हो तो वह िेवनागरी ही हो सकती है।" - (जस्टिस) कृष्णस्वार्ी अय्यर।

https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing


पटसन ज्योति पटसन ज्योति भापनिभापनि

पटसन ज्योति, अंक-9, ससिम्बर, 2024

6
भारिीय पटसन सनगम सिसमटेड, प्रधान कायायािय की वार््षषि क गृह हहंदी पतरिका 

7

प्वत्ीय रिबंिन व्प्क्तगि जीवन की एक मित्वपूर्या और अप्नवायया 
रिप्रिया िै। यि न केवि आथियाक ल्स्रिा सुप्नथचिि करिा िै, 
बल्कि जीवन की गुर्वत्ा को भी सुिारिा िै। प्वत्ीय रिबंिन का 
उद् देश्य केवि पैसे की बचि या खचया पर प्नयंत्रर् रखना निी ंिै, 
बल्कि एक समग्र योजना बनाना िै जो दीघयाकाथिक िक्ष्यो ंको रिाप्त 
करने में मदद करिी िैं।

वित्तीय प्रबंधन का महत्व : प्वत्ीय रिबंिन का सबसे पििा और 
मित्वपूर्या िाभ यि िै प्क यि आपको आथियाक प्नयंत्रर् रिदान 
करिा िै। जब आप अपने खचयों और आय की योजना बनािे 
िैं, िो आप सुप्नथचिि कर सकिे िैं प्क आपकी आय आपकी 
आवश्यकिाओ ंऔर िक्ष्यो ंके अनुरूप िै। यि प्वत्ीय िनाव को 
कम करने और आपकी आथियाक ल्स्प्ि को ल्स्र करने में मदद 
करिा िै।

बजट बनाना प्रबंधन की नींि : प्वत्ीय रिबंिन की नीवं बजट बनाने 
से आरंभ िोिी िै। बजट एक ऐसा उपकरर् िै जो आपकी आय 
और व्य की योजना को व्वल्स्ि करिा िै। एक अचे् बजट में 
आप की सभी आय के स्ोिो ंऔर खचयों को शाप्मि प्कया जािा 
िै। खचयों को आवश्यकिाओ ं(जैसे प्कराया, प्बजिी, भोजन) और 
इच्ाओ ं (जैसे मनोरंजन, यात्रा) में प्वभाथजि करना मित्वपूर्या 
िै। प्नयप्मि रूप से बजट की समीक्ा और समायोजन से आप 
अपनी प्वत्ीय ल्स्प्ि को बेििर िरीके से समझ सकिे िैं और 
अनावश्यक खचयों से बच सकिे िैं।

बचत आर््थथि क सुरक्ा की कंुजती : बचि प्वत्ीय रिबंिन का एक और 
मित्वपूर्या पििू िै। एक उथचि बचि योजना आपको आकल्मिक 
ल्स्प्ियाँ, जैसे थचप्कत्ा, आपािकाि या नौकरी छूटने की ल्स्प्ि 
में आथियाक सुरक्ा रिदान करिी िै। एक आपािकािीन कोष 
स्ाप्पि करना, जो आपकी 3 से 6 मिीने की जीवन-यापन की 
िागि को कवर कर सके, अयंिि मित्वपूर्या िै। इसके अिावा, 

िंबी अवथि की प्वत्ीय िक्ष्यो ंके थिए भी बचि करना आवश्यक 
िै, जैसे घर की खरीदारी या थशक्ा के थिए।

ननिेश धन को बढ़ाना : बचि के साि-साि, प्नवेश भी व्प्क्तगि 
प्वत्ीय रिबंिन का मित्वपूर्या प्िस्ा िै। प्नवेश से आपका िन 
समय के साि बढ़िा िै। प्वथभन्न प्नवेश प्वकल्पो ंमें बैंक में सावथि 
जमा, शेयर, बांड, म्ूचुअि फंड्स और ररयि एसे्ट शाप्मि 
िैं। प्नवेश करिे समय, अपनी जोथखम सिनशीििा और समय 
की अवथि को ध्यान में रखना आवश्यक िै। एक प्वप्वि प्नवेश 
पोटयाफोथियो जोथखम को कम करने और िाभ को अथिकिम 
करने में मदद करिा िै।

वित्तीय योजना भविष्य की तैयारती : प्वत्ीय योजना दीघयाकाथिक 
िक्ष्यो ंको रिाप्त करने के थिए आवश्यक िोिी िै। इसमें सेवाप्नवकृप्त् 
योजना, कर योजना और संपदा रिबंिन योजना शाप्मि िैं। 
सेवाप्नवकृप्त् योजना से यि सुप्नथचिि िोिा िै प्क आप अपने 
सेवाप्नवकृप्त् के बाद आथियाक रूप से सुरथक्ि िोगंे। कर योजना 
से आप अपने कर दाप्यत्व को कम कर सकिे िैं, जबप्क संपदा 
रिबंिन योजना से आपके संपप्त् का उथचि प्विरर् सुप्नथचिि 
प्कया जा सकिा िै।

ननष्कर््ष : अंिि: व्प्क्तगि प्वत्ीय रिबंिन जीवन की गुर्वत्ा 
और आथियाक सुरक्ा के थिए अयंिि मित्वपूर्या िै। बजट बनाना, 
बचि करना, प्नवेश करना और प्वत्ीय योजना बनाना सभी 
आवश्यक कदम िैं जो आपके प्वत्ीय भप्वष्य को सुरथक्ि और 
ल्स्र बनािे िैं। प्नयप्मि रूप से अपनी प्वत्ीय ल्स्प्ि की समीक्ा 
और समायोजन से आप एक समकृद्ध और िनाव मुक्त जीवन जी 
सकिे िैं। प्वत्ीय रिबंिन की इस रिप्रिया को अपनाकर आप 
अपनी आथियाक ल्स्रिा और व्प्क्तगि प्वकास को सुप्नथचिि कर 
सकिे िैं।

व्यक्तिगि 
जीिन में 

तित्तीय प्रबंधन

रमेश कुमार
मुख्य प्रबंधक (तित्त)
प्रधान कायायालय, कयोलकािा

"दहंिी का पौिा िक्क्णवालों ने त्ाग से सींचा है।" - शंकरराव कप्ीकेरी।

https://drive.google.com/file/d/1xKLYnk5lhQGmrKgUHpZPjJvPXjQP7CVt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xKLYnk5lhQGmrKgUHpZPjJvPXjQP7CVt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing


पटसन ज्योति पटसन ज्योति भापनिभापनि

पटसन ज्योति, अंक-9, ससिम्बर, 2024

8
भारिीय पटसन सनगम सिसमटेड, प्रधान कायायािय की वार््षषि क गृह हहंदी पतरिका 

9

जूट थशल्प िस्थशल्प का एक रूप िै थजसमें 
जूट के रेशो ंका उपयोग प्कया जािा िै, जो 
जूट के पौिे से रिाप्त िोिे िैं। इसमें रिािप्मक 
सामग्री के रूप में जूट का उपयोग करके 
प्वथभन्न सजावटी, किात्मक और कायायात्मक 

वस्ुएं जैसे बैग, दीवार पर िटकने वािे सामान, कोस्र और यिां 
िक की गिने बनाना शाप्मि िै।

िस्थशल्प सप्दयो ंसे मानव सभ्यिा का अथभन्न अंग रिा 
िै। प्वशेष रूप से मप्ििाओ ंने पारंपररक ज्ान और िकनीको ंको 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ािे हुए िस्थशल्प उद्ोग में मित्वपूर्या 
भूप्मका प्नभाई िै। आज, िस्थशल्प को उसके किात्मक मूल्, 
सांस्कृ प्िक मित्व और आथियाक क्मिा के थिए नई सरािना प्मिी 
िै।

जूट िस्थशल्प में मप्ििाओ ं की भागीदारी ने न केवि 
सांस्कृ प्िक प्वरासि को संरथक्ि प्कया िै बल्कि अप्द्िीय और 
उच्च गुर्वत्ा वािे उत्ादो ंके प्नमायार् में भी योगदान प्दया िै।

िािाँप्क, जूट िस्थशल्प उद्ोग में मप्ििाओ ंके योगदान 
को अक्सर कम आंका गया िै और उन्हें प्वथभन्न चुनौप्ियो ंका 
सामना करना पड़िा िै, जैसे सीप्मि बाजार पहँुच, कम वेिन और 
िराब कामकाजी पररल्स्प्ियाँ इयिाप्द ।

जूट िस्थशल्प मप्ििाओ ं के थिए अपनी रचनात्मकिा 
व्क्त करने और सांस्कृ प्िक प्वरासि को संरथक्ि करने का एक 
िरीका रिा िै और उसने मप्ििाओ ंको आथियाक अवसर और उनके 
पररवार का समियान करने का सािन भी रिदान प्कया िै।

जूट िस्थशल्प उद्ोग में मप्ििाओ,ं उनके पररवारो ंऔर 
उनके समुदायो ंके थिए मित्वपूर्या आथियाक और सामाथजक िाभ 
पैदा करने की क्मिा िै।

जो मप्ििाएं जूट िस्थशल्प उद्ोग में काम करिी िैं, वे 

एक ल्स्र आय अथजयाि कर सकिी िैं, थजससे उनके दैप्नक जीवन 
की ल्स्प्ि में सुिार िो सकिा िै, उनके पररवारो ंका भरर्-पोषर् 
िो सकिा िै और उन्हें उनकी थशक्ा और स्ास्थ्य देखभाि में 
सियोग िो सकिा िै। 

जूट िस्थशल्प उद्ोग में मप्ििाओ ंकी भागीदारी से उनकी 
सामाथजक ल्स्प्ि पर सकारात्मक रिभाव पड़ सकिा िै। यि उनके 
उदे्श्य, स्िंत्रिा और आत्म - मूल् की भावना रिदान कर सकिा 
िै, थजससे उनके मानथसक स्ास्थ्य और समग्र कल्ार् में सुिार 
िो सकिा िै।

जूट िस्थशल्प उद्ोग में मप्ििाओ ंके मित्वपूर्या योगदान 
के बावजूद, कई बािाएँ अभी भी उन्हें पूरी िरि से भाग िेने से 
रोकिी िैं। इन बािाओ ंमें संसािनो,ं थशक्ा और रिथशक्र् िक 
पहंुच की कमी, साि िी थिंग आिाररि भेदभाव और सांस्कृ प्िक 
रूप्ढ़याँ शाप्मि िैं।

इन बािाओ ंको दरू करने का उत्म िरीका पििो ंऔर 
काययारिमो ंका आयोजन करना िै जो प्वशेष रूप से िस्थशल्प 
उद्ोग में मप्ििाओ ंको केथ्रिि करिे िैं।

उदािरर् के थिए, सूक्ष्म प्वत् काययारिम मप्ििाओ ं को 
अपना खुद का व्वसाय शुरू करने के थिए आवश्यक प्वत्ीय 
संसािन रिदान कर सकिे िैं जबप्क रिथशक्र् काययारिम उन्हें उच्च 
गुर्वत्ा वािे िस्थशल्प का उत्ादन करने के थिए आवश्यक 
कौशि थसखा सकिे िैं।
जूट हस्तशशल्प उद्ोग में अधधक मनहलाओ ंको शाममल करने के कुछ 

तरतीके हैं:

1 थशक्ा एवं रिथशक्र् रिदान करना
2 बाज़ार िक पहंुच बनाना
3 थिंग आिाररि भेदभाव का प्नवारर् करना
4 प्वत्ीय सिायिा रिदान करना

जूट हस्तशशल्प के माध्यम से मनहलाओ ंको सशक्त बनाना
तबश्वजीि पाल

सहायक प्रबंधक (मा. सं.)

पटसन ज्योतिभापनि

"अकबर से लेकर औरंगजेब तक र्ुगलों ने शजस िेशिाषा का स्वागत ककर्ा वह ब्रजिाषा थी।" -रार्चंरि शुक्ल।

 क्षेत्ीय कायायालय-बरहमपुर 

https://drive.google.com/file/d/16UeC3qp2j5PWfze30z-dZrdk45O2i2RM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16UeC3qp2j5PWfze30z-dZrdk45O2i2RM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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5 मप्ििा समूिो ंऔर सिकारी सप्मप्ियो ंको बढ़ावा देना
इन बािाओ ं पर काबू पाने के थिए एक बहुआयामी 

दृप्ष्टकोर् की आवश्यकिा िै थजसमें सरकार, नागररक समाज 
संगठन, प्नजी क्ेत्र और स्यं मप्ििाएं शाप्मि िो।ं

एक साि काम करके, िम एक अथिक समावेशी और 
न्यायसंगि जूट िस्थशल्प उद्ोग बना सकिे िैं जो मप्ििाओ ंको 
उनकी पूरी क्मिा िाथसि करने के थिए सशक्त बनािा िै।

जूट िस्थशल्प के माध्यम से मप्ििाओ ंको सशक्त बनाना 
िैंप्गक समानिा और सिि् प्वकास को बढ़ावा देने का एक 
शप्क्तशािी उपकरर् िै।

जूट िस्थशल्प उद्ोग में मप्ििाओ ं को अथिक सशक्त 
बनाकर, िम एक अथिक समावेशी और न्यायसंगि दपु्नया बना 
सकिे िैं जिां िर प्कसी को अपने िक्ष्यो ंऔर सपनो ंको साकार 

करने का अवसर प्मिे।
उपभोक्ताओ ं के रूप में, िम मप्ििाओ ं द्ारा बनाए गए 

िस्प्नप्मयाि उत्ादो ंको खरीदकर और उनके पीछे की किाप्नयो ं
के बारे में जानकर अपना समियान प्दखा सकिे िैं।

िम उन उपरिम में भी शाप्मि िो सकिे िैं जो मप्ििाओ ं
को सशक्त बनािी िैं, जैसे स्ानीय मप्ििा सिकारी सप्मप्ियो ं
में स्यं सेवा करना या िस्थशल्प उद्ोग में मप्ििाओ ंके थिए 
रिथशक्र् और संसािन रिदान करने वािे संगठनो ं का समियान 
करना।

ऐसा करके, िम सीमांि मप्ििाओ ंके जीवन पर साियाक 
रिभाव डाि सकिे िैं और अथिक न्यायसंगि और प्नरंिर दपु्नया 
में योगदान दे सकिे िैं।

जब दपु्नया प्ाथस्क रिदषूर् के प्वनाशकारी पररर्ामो ंसे जूझ 
रिी िै, िब संिारर्ीय प्वकल्पो ंकी खोज करने का समय आ 
गया िै। जूट उत्ाद एक व्विायया समािान के रूप में उभरे 
िैं, जो प्ाथस्क के बदिे एक रिाककृ प्िक, बायोप्डग्रेडेबि और 
नवीकरर्ीय प्वकल्प रिदान करिे िैं। जूट, एक िेजी से बढ़ने 
वािी फसि िै, थजसका उपयोग सप्दयो ं से कपड़ा उत्ादन 
में प्कया जािा रिा िै। िािाँप्क, इसकी बहुमुखी रिप्िभा और 
स्ाप्यत्व इसे पैकेथजंग से िेकर फैशन िक कई िरि के अनुरियोगो ं
के थिए एक आदशया सामग्री बनािा िै। प्ाथस्क की िुिना में 
जूट उत्ादो ंके िाभ कई िैं। जूट बायोप्डग्रेडेबि, गैर - प्वषाक्त 
और खाद बनाने योग्य िै, जो पयायावरर् को नुकसान के जोथखम 
को कम करिा िै। इसके प्वपरीि, प्ाथस्क को प्वघप्टि िोने में 
सैकड़ो ंसाि िगिे िैं, थजससे िैंडप्फि और मिासागर अवरुद्ध 
िो जािे िैं। जूट उत्ादो ंको उत्ादन और पररविन के थिए कम 
ऊजाया की आवश्यकिा िोिी िै, थजसके पररर्ामस्रूप कम काबयान 
पदथचह्न िोिा िै। इसके अिावा, जूट संिारर्ीय ककृ प्ष का समियान 

करिा िै, प्मट्ी के स्ास्थ्य और जैव प्वप्वििा को बढ़ावा देिा िै।
उदािरर् के थिए, जूट बैग प्ाथस्क बैग का एक िोकप्रिय 

प्वकल्प बन गए िैं। वे मजबूि, पुन: रियोज् और स्ाइथिश िैं, 
जो उन्हें प्कराने की खरीदारी और अन्य दैप्नक उपयोगो ंके थिए 
एक बप्ढ़या प्वकल्प बनािे िैं। जूट पैकेथजंग सामग्री, जैसे प्क जूट 
रैप और बॉक्स, व्वसायो ंऔर व्प्क्तयो ंदोनो ंके थिए एक स्ायी 
समािान रिदान करिे िैं। जूट वस्त्र और िस्थशल्प फैशन और घर 
की सजावट के शौकीनो ंके थिए एक रिाककृ प्िक, पयायावरर् प्ििैषी  
प्वकल्प रिदान करिे िैं।

प्नष्कषया में, जूट उत्ादो ं की ओर झुकाव प्ाथस्क मुक्त 
भप्वष्य की प्दशा में एक मित्वपूर्या कदम िै। जूट को अपनाकर, 
िम प्ाथस्क कचरे को काफी िद िक कम कर सकिे िैं, प्टकाऊ 
ककृ प्ष का समियान कर सकिे िैं और एक स्स् पयायावरर् को 
बढ़ावा दे सकिे िैं। जूट रिांप्ि में शाप्मि िो ंऔर प्ाथस्क के 
बजाय रिाककृ प्िक, बायोप्डग्रेडेबि और नवीकरर्ीय जूट उत्ादो ंको 
चुनने का सचेि प्वकल्प चुनें।

जूट क्ांवत: प्ास्टिक का एक 
संधारणतीय विकल्प

मयो॰ जीशान अली
कननष्ठ ननरीक्षक

बेचिमारी डीपीसी (गुिाहाटी)

पटसन ज्योति भापनि

"राष्ट्रिाषा दहंिी का ककसी क्ेरिीर् िाषा से कोई संघष्म नहीं है।" - अनंत गोपाल शेवडे़।

https://drive.google.com/file/d/10oeQmj72xNqgSR124ic3jZ_WfiTHXMEm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10oeQmj72xNqgSR124ic3jZ_WfiTHXMEm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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नीरज कुमार
लेखाकार

क्षेत्ीय कायायालय - गुिाहाटी

पटसन ज्योतिभापनि

िम अपने काययाकुशििा के साि प्कसी कंपनी / संगठन के साि 
जुड़िे िैं जिां िमें रिथशक्र् देकर संगठन के काययाशैिी के अनुरूप 
बनाया जािा िै। िम और िमारा कायायािय एक दसूरे के पूरक 
िोिे िैं। एक िरफ जिां िमारी अपेक्ा अपने दैप्नक जीवन की 
आजीप्वका और पाररवाररक थजम्ेदारी के प्नवायाि करने से िै, 
विी कंपनी / संगठन की िमसे अपेक्ाएँ अनुशाथसि, संगप्ठि व 
संयप्मि िोकर समाज और राष्टट् प्िि में कायया करने की िोिी िै। 
“भारिीय पटसन प्नगम थिप्मटेड” का मुख्य कायया िै - न्यूनिम 
समियान मूल् द्ारा प्कसानो ं को उसकी फसि (पटसन) का 
उथचि मूल् रिदान करना। इसके अिावा एक कमयाचारी के रूप 
में मुझे प्वथभन्न प्वभाग द्ारा आयोथजि कई गप्िप्वथियो ंसे कुछ 
ना कुछ सीखने और भाग िेने का सौभाग्य प्मिा। इसमें से कुछ 
प्नम्नथिथखि िैं:-

स्वच्छता पखिाड़ा : मिात्मा गांिी के स्च् भारि के स्प्न को पूरा 
करने के थिए 2 अकू्बर 2014 को स्च् भारि अथभयान शुरू 
प्कया गया। इसके सफि कायायान्वयन िेिु भारि सरकार के सभी 
मंत्रािय, पीएसयू, राज् सरकारें और स्ानीय प्नकाय द्ारा प्वथभन्न 
स्ानो ं पर स्च्िा अथभयान चिाया गया। इस अथभयान का 
िमारे दैप्नक जीवन पर गिरा रिभाव पड़िा िै। स्च् पयायावरर् में 
सकारात्मक ऊजाया का संचार िोिा िै।

अंतरा्षष्टतीय योग दििस : संयुक्त राष्टट्  मिासभा में रििानमंत्री नरेंद् 
मोदी के रिस्ाव को प्दसंबर 2014 में पाररि कर आथिकाररक 
िौर पर 21 जून को अंिरायाष्टट् ीय योग प्दवस घोप्षि कर प्दया। 21 
जून, 2024 को "स्यं और समाज के थिए योग" िीम के साि 
10वें अंिरायाष्टट् ीय योग प्दवस के उपिक्ष्य में भारि सरकार योग के 
रिप्ि अपनी  रिप्िबद्धिा को सुदृढ़ करने के थिए एक प्वशेष अवसर 
रिदान कर रिी िै। योग द्ारा िम अपना शारीररक, मानथसक, 

बौप्द्धक एवं आध्याथत्मक प्वकास कर सकिे िैं। 
साि िी साि अपने आस-पास रिने वािे िोग 
को भी योग के रिप्ि जागरूक कर सकिे िैं।

नहंिती पखिाड़ा : भारिीय संप्विान के अनुचे्द 343 (1) के 
अन्तगयाि देवनागरी थिप्प में प्िंदी को संघ की राजभाषा घोप्षि 
प्कया गया िै। भारि सरकार इस प्दशा में रियासरि िै प्क कें द् 
सरकार के अिीन कायायाियो ंमें अथिक से अथिक कायया प्िंदी में 
िो। राजभाषा प्वभाग द्ारा भारि सरकार के सभी कायायाियो,ं 
उपरिमो,ं उद्मो,ं संस्ाओ ंमें प्िंदी पखवाड़ा िर वषया 14 थसिंबर 
से 28 थसिंबर िक मनाया जािा िै। इसके फिस्रूप कायायािय   
के कमयाचाररयो ंऔर अथिकाररयो ंमें राजभाषा प्िंदी के रिप्ि रुथच 
बढ़ रिी िै।

जूट विविधतीकृत उत्ाि के प्रवत जागरूकता : जूट उत्ाद 
प्वप्विीकरर् योजना को वस्त्र मंत्रािय, भारि सरकार के अिीन 
एक सांप्वथिक प्नकाय राष्टट् ीय जूट बोडया के माध्यम से प्रियाथन्वि 
प्कया जािा िै। भारिीय पटसन प्नगम ने देश भर में जूट प्वप्वि 
उत्ाद की प्बरिी के थिए अपना ईकॉमसया वेबसाइट िॉन्च कर 
अपना ककृ प्िमान स्ाप्पि प्कया िै। थजसका िक्ष्य देश भर में 
बायोड्ूरेबि उत्ाद के रूप में जूट प्वप्विीककृ ि उत्ाद अपनाना 
िै। िम आम जनमानस को जागरूक करने के थिए कें द्ीय/राज् 
सरकार या गैर सरकारी संस्ान द्ारा आयोथजि समारोि में स्ॉि, 
नुक्कड़ नाटक, रिदशयानी और अन्य जागरूकिा काययारिम द्ारा िोगो ं
को प्ाथस्क छोड़कर जूट उत्ाद को अपनाने का अपीि करिे 
िैं।

जूट शजयोटेक्सटाइल : जूट थजयोटेक्सटाइि सबसे मित्वपूर्या 
प्वप्विीककृ ि जूट उत्ादो ंमें से एक िै। इसे थसप्वि इंजीप्नयररगं, 
मकृदा अपरदन प्नयंत्रर्, सड़क, फुटपाि प्नमायार् और नदी िटो ंकी 

काया्षलय और हम

"दहंिी ही िारत की राष्ट्रिाषा हो सकती है।" - वी. कृष्णस्वार्ी अय्यर।

https://drive.google.com/file/d/1Mfi29GBlGR3ixFfKTnYIZJhtFpxSOuMt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mfi29GBlGR3ixFfKTnYIZJhtFpxSOuMt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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सुरक्ा जैसे कई क्ेत्रो ंमें िागू प्कया जा सकिा िै।

कम्षयोगती भारत : "भारिीय पटसन प्नगम थिप्मटेड” द्ारा 
आयोथजि प्वशेष रिथशक्र् प्मशन कमयायोगी के ििि कमयाचाररयो ं
और अथिकाररयो ं के क्मिा प्नमायार् भूप्मका-आिाररि रिथशक्र् 
के माध्यम से व्प्क्तयो ंके दृप्ष्टकोर्, कौशि और ज्ान को बढ़ाने 
पर कें प्द्ि िै। इसके द्ारा कई मित्वपूर्या प्वषय पर िमें रिथशक्र् 
प्दया गया जो िमारे दैप्नक जीवन के साि-साि संगठनात्मक 
िक्ष्यो ंऔर कैररयर के िक्ष्यो ंको बेििर बनाएगा।

क्ेत्तीय काया्षलय : उपरोक्त प्बन्ओु ंके अिावा क्ेत्रीय कायायािय, 
रििान कायायािय और स्ानीय प्िििारको ंके बीच रिभावी समन्वय 

रिदान करिे िैं। क्ेत्रीय कायायाियो ंमें सभी कमयाचारी और अथिकारी 
के बीच एक अच्ा समन्वय िैं, थजससे कायायािय में कायया करना 
अप्ि सुगम और सरि िो जािा िै।

यिां प्कसानो ंके साि-साि भौगोथिक दृप्ष्ट से जि, जीवन 
और िररयािी का भी प्वशेष ख्याि रखा जािा िै। िमें अपना 
बेििर भप्वष्य बनाने के थिए आज िी प्ाथस्क छोड़ कर जूट 
प्वप्विीककृ ि उत्ाद जैसे िैिा, बोिि बैग, िैपटॉप बैग, िेप्डस 
पसया, बोरा-चट्ी, चटाई, फाइि फ़ोल्डर, गुिदस्ा आप्द अनेक 
ऐसे आकषयाक उत्ाद िैं थजसे अपना कर वािावरर् को स्च् और 
रिदषूर् रप्िि रखने में िम अपनी भागीदारी सुप्नथचिि करें।

कमल कान्त शमाया
लेखाकार

क्षेत्ीय कायायालय-लसलीगुड़ी

एक राजा अपने मंत्री के साि आखेट पर प्नकिे। वन में प्िरन को 
देख राजा ने िीर रियंिचा पर चढ़ाया िी िा प्क जंगि में से एक 
सूअर प्नकिा और राजा को िक्का देकर भागा। इस अरियिाथशि 
आघाि के कारर् िीर की नोक से उनकी उंगिी कट गई। रक्त 
बिने िगा और राजा व्ाकुि िो उठे।

राजा की उंगिी से खून बििा देखकर मंत्री बोिे- 'राजन्! 
भगवान जो करिा िै, अचे् के थिए करिा िै। राजा काफ़ी पीड़ा 
में िे। मंत्री की बाि सुनकर रिोि से भर उठे। उन्होनंे मंत्री को 
आज्ा दी प्क वो उसी समय उनका साि छोड़ अन्य राि पकड़ 
िें। मंत्री ने आदेश को सिषया स्ीकार प्कया और थभन्न प्दशा में 
प्नकि पडे़।

इिर राजा िोड़ा आगे बढे़ िी िे प्क उन्हें जंगि में नरभक्ी 
कबीिे के िोगो ं ने घेर थिया। वे उन्हें पकड़कर अपने सरदार 
के पास िे चिे। राजा को बथि देने की िैयारी िो िी रिी िी 
प्क कबीिे के पुजारी ने राजा की कटी उंगिी देखकर किा प्क 
"इसका िो अंग भंग िै, इसकी बथि स्ीकार निी ंिो सकिी। "

राजा को जीवनदान प्मिा िो उन्हें िुरंि मंत्री की याद आई। 

सोचने िगे प्क मंत्री ठीक कििे िे : - 
भगवान जो करिा िै, अचे् के थिए 

िी करिा िै। मुझे उनका साि निी ंछोड़ना 
चाप्िए िा ऐसा सोचिे वे आगे बढ़ रिे 
िे प्क उन्हें मंत्री नदी प्कनारे भजन करिे प्दखाई पडे़। राजा ने 
रिेमपूवयाक मंत्री को गिे िगाया और उन्हें सारा घटनारिम कि 
सुनाया। इसके बाद राजा ने उनसे रिश्न प्कया- "मेरी उंगिी कटी, 
इसमें भगवान ने मेरा भिा प्कया, पर िुम्हें मैंने अपमाप्नि करके 
भगाया, इससे िुम्हारा क्ा भिा हुआ?"

मंत्री मुस्राए और बोिे - "राजन् ! यप्द आपने मुझे थभन्न 
राि पर न भेजा िोिा और मैं आपके साि िोिा िो अंग भंग के 
कारर् नरभक्ी आपकी बथि न देिे, पर मेरी बथि चढ़नी सुप्नथचिि 
िी। इसथिए भगवान जो करिे िैं, अच्ा िी करिे िैं।"
शशक्ा : िर कायया के पीछे कोई न कोई भिाई थछपी िोिी िै, िमें 
िैययापूवयाक ईश्र के प्नर्याय पर प्वश्ास करिे हुए अपने कमया करिे 
रिना चाप्िए।

पटसन ज्योति भापनि

ईश्वर का ननण्षय

"राष्ट्रीर् एकता की कड़ी दहंिी ही जोड़ सकती है।" - बालकृष्ण शर्ा्म नवीन।

https://drive.google.com/file/d/1Y57A58_tQa8jgB0Gn5gL2XnQv02UAS48/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y57A58_tQa8jgB0Gn5gL2XnQv02UAS48/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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शांिनयू िक्रििती
उप महाप्रबंधक (तित्त)
प्रधान कायायालय, कयोलकािा 

पटसन ज्योतिभापनि

पूंजती बजदटंग (Capital Budgeting) : वि रिप्रिया िै थजसका 
उपयोग कंपप्नयाँ िंबी अवथि के प्नवेश, प्नर्यायो ं के मूल्ांकन 
और चयन के थिए करिी िैं। इसका मुख्य उदे्श्य यि िय करना 
िोिा िै प्क कौन से पररयोजनाओ ंया संपप्त्यो ंमें प्नवेश करना 
कंपनी के थिए िाभकारी िोगा और क्ा यि प्नवेश उसकी प्वत्ीय 
ल्स्प्ि और दीघयाकाथिक रर्नीप्ियो ंके अनुरूप िै।

पूंजती बजदटंग की प्रनक्या में आमतौर पर ननम्नललखखत चरण शाममल 

होते हैं:

1. पररयोजनाओ ं की पहचान (Identification of Projects): 
सबसे पििे, प्वथभन्न संभाप्वि पररयोजनाओ ंकी पिचान की जािी 
िै, जो कंपनी की प्वकास रर्नीप्ि और िक्ष्यो ंके अनुरूप िोिी िैं।

2. वित्तीय विश्ेर्ण (Financial Analysis): चयप्नि 
पररयोजनाओ ंकी िागि और अपेथक्ि िाभ का प्वश्ेषर् प्कया 
जािा िै। इसमें पररयोजना की कुि िागि, अपेथक्ि नकदी रिवाि 
और संभाप्वि िाभ का आकिन शाप्मि िोिा िै।

3. ननिेश मानिंडोों का मूल्ांकन (Evaluation of Investment 

Criteria): प्वथभन्न प्नवेश मानदंडो ंका उपयोग करके पररयोजनाओ ं
का मूल्ांकन प्कया जािा िै। रिमुख मानदंडो ंमें शाप्मि िैं: - 

• प्नवेश पर िाभ (ROI): यि दशायािा िै प्क प्नवेश पर 
प्किनी िाभ रिाप्त िोगा।

• नेट रिेजेंट वैल्ू (NPV): यि वियामान मूल् में अपेथक्ि 
नकदी रिवाि और पररयोजना की िागि के बीच का  
अंिर िै।

• आंिररक िाभांश दर (IRR): यि वि दर िै थजस पर 
पररयोजना की नेट रिेजेंट वैल्ू शून्य िोिी िै।

• पे बैक पीररयड: यि वि समय अवथि िै थजसमें प्नवेश की 
िागि पूरी िो जािी िै।

4. ननण्षय लेना (Decision Making): प्वत्ीय प्वश्ेषर् और 
मानदंडो ं के आिार पर प्नर्याय थिया जािा िै प्क कौन-सी 
पररयोजनाओ ंमें प्नवेश करना कंपनी के थिए फायदेमंद रिेगा।

5. पररयोजना का काया्षन्वयन और ननगरानती (Implementation 

and Monitoring): चयप्नि पररयोजनाओ ंको िागू प्कया जािा 
िै और उनकी रिगप्ि की प्नगरानी की जािी िै िाप्क यि सुप्नथचिि 
प्कया जा सके प्क वे अपेथक्ि पररर्ाम रिदान कर रिी िैं।

पूं जी बजप्टगं की सिी िरीके से योजना और कायायान्वयन 
से कंपप्नयाँ अपनी पूं जी का सववोत्म उपयोग कर सकिी िैं और 
दीघयाकाथिक िाभ सुप्नथचिि कर सकिी िैं।

पूंजती बजदटंग

"नविेशी िाषा का ककसी स्वतंरि राष्ट्र के राजकाज और शशक्ा की िाषा होना सांसृ्नतक िासता है।" - वाल्टर चेननंग।

https://drive.google.com/file/d/14dNiTiSgF33Zn3Nngca-Fh4Wf3WYj9R0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14dNiTiSgF33Zn3Nngca-Fh4Wf3WYj9R0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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महहला सशक्तिकरण

रति कुमार 
कननष्ठ ननरीक्षक 

नगरुखरा उप कें द्र, कृष्णनगर

पटसन ज्योति भापनि

आज  के आिुप्नक  समय में मप्ििा सशप्क्तकरर्  एक प्वशेष  
चचाया का प्वषय िै। िमारे आप्द गं्रिो ं में नारी  के मित्व  को 
मानिे हुए यिाँ िक  बिाया गया िै प्क

यत् नाय्षस्तु पूज्यते  रमन्े तत् िेिताः । 

यत्ैतास्तु  न पूज्यन्े  सिा्षस्तत्ाफलाः  नक्याः ।।

अिायाि् जिाँ  नारी की पूजा िोिी िै, विाँ देविा प्नवास करिे िैं 
और जिाँ नारी की पूजा निी ंिोिी, उनका सम्ान निी ंिोिा, विाँ  
प्कए गए समस् अचे् कमया भी प्नष्फि  िो जािे िैं। 

शोचन्न्  जामयो यत्  विनश्यत्ाशु  ततु्लम् । 

न शोचुन्न्  तु यत्ैता  िध्षते तधधि  सि्षिा ।।

अिायाि्  थजस कूि में थस्त्रयाँ कष् भोगिी िैं, वि कूि शीघ्र िी 
नष्ट िो जािा िै और जिाँ थस्त्रयाँ रिसन्न  रििी िै वि कूि सदैव  
फििा-फूििा और समकृद्ध  रििा िै।   

िेप्कन  प्वडम्बना  िो देथखये नारी में इिनी शप्क्त िोने के 
बावजूद भी उसके सशप्क्तकरर् की अयंिि आवश्यकिा मिसूस 
िो रिी िै। मप्ििाओ ंके आथियाक सशप्क्तकरर् का अिया उनके  
आथियाक फैसिो,ं आय, संपप्त् और दसूरी वस्ुओ ंकी उपिधििा 
से िै, इन सुप्विाओ ं को पाकर भी वि अपने सामाथजक स्र को 
ऊँचा कर सकिी िै। 

अपने देश में उच्च स्र की िैंप्गक असमानिा िै। नारी  
सशप्क्तकरर् का असिी अिया िब समझ में आयेगा जब भारि में 
उन्हें अच्छी थशक्ा दी जाएगी और उन्हें इस क़ाप्बि बनाया जाएगा 
प्क वो िर क्ेत्र में स्िंत्र िोकर फैसिे  कर सकें । 

कोमल ह,ै कमजोर नहीं तू । 

शक्क्त का नाम हती नारती ह ै।। 

जग को जतीिन िेने िालती । 

मौत भती तुझसे हारती ह ै।। 

मप्ििा सशप्क्तकरर् से जुडे़  सामाथजक, आथियाक, राजनैप्िक और 
कानूनी मुद्ो ंपर संवेदनशीििा और सरोकार व्क्त प्कया जािा 
िै। सशप्क्तकरर् की रिप्रिया में समाज को पारंपररक प्पिकृसत्ात्मक 
दृप्ष्टकोर् के रिप्ि जागरूक प्कया जािा िै, थजसने  मप्ििाओ ं 
की ल्स्प्ि को सदैव कमिर माना िै। वैथश्क स्र पर नारीवादी 
आंदोिनो ंऔर यूएनडीपी आप्द अंिरायाष्टट् ीय संस्ाओ ं ने  मप्ििाओ ं 
के सामाथजक समिा, स्िंत्रिा और न्याय के अथिकारो ं को रिाप्त 
करने में मित्वपूर्या भूप्मका प्नभायी िै। मप्ििा सशप्क्तकरर्, 
भौप्िक या आध्याथत्मक, शारीररक  या मानथसक, सभी स्र पर 
मप्ििाओ ंमें आत्मप्वश्ास पैदा कर उन्हें सशक्त बनाने की रिप्रिया  
िै।

 मप्ििा सशप्क्तकरर् को बेिद आसान शब्ो ंमें पररभाप्षि 
प्कया जा सकिा िै प्क इससे मप्ििाएँ शप्क्तशािी बनिी िै 
थजससे  वि अपने जीवन से जुडे़ सभी फैसिे स्यं िे सकिी 
िै और पररवार और समाज में अचे् से रि सकिी िै। समाज 
में उनके वास्प्वक अथिकार को रिाप्त करने के थिए उन्हें सक्म 
बनाना मप्ििा सशप्क्तकरर् िै। इसमें ऐसी िाकि िै प्क वि 
समाज और देश में बहुि कुछ बदि सकिी िै।
भारि की आिी आबादी मप्ििाओ ंकी िै और प्वश् बैंक की एक 
ररपोटया के अनुसार अगर मप्ििा श्रम  में योगदान दे िो भारि की 

"दहंिी को तुरंत शशक्ा का र्ाध्यर् बनाइर्े।" - बेररस कल्एव।

https://drive.google.com/file/d/1hOhyk3G1-SDEHDTDBvEFIgdwneRj-Bq-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hOhyk3G1-SDEHDTDBvEFIgdwneRj-Bq-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing


पटसन ज्योति पटसन ज्योति भापनिभापनि

पटसन ज्योति, अंक-9, ससिम्बर, 2024

14
भारिीय पटसन सनगम सिसमटेड, प्रधान कायायािय की वार््षषि क गृह हहंदी पतरिका 

15

प्वकास दर दिाई की संख्या में िोगी। प्फर भी यि दभुायाग्य की 
बाि िै प्क थसफया  कुछ िोग मप्ििा रोजगार के बारे में बाि करिे 
िैं जबप्क अथिकिर िोगो ंको युवाओ ंके बेरोजगार िोने की ज़्ादा 
थचंिा िै। िाि िी में रििानमंत्री की ‘आथियाक सिािकार पररषद’ 
की पििी बैठक में 10 ऐसे रिमुख क्ेत्रो ंको थचप्ह्नि प्कया गया 
जिां ज़्ादा ध्यान देने की जरूरि िै। 

नेशनि सैंपि सवके (68वां राउंड) के अनुसार 2011-12 
में मप्ििा सिभाप्गिा दर  25.51 रिप्िशि िी जो प्क ग्रामीर् 
क्ेत्र में 24.8 रिप्िशि और शिरी क्ेत्र  में मात्र 14.7 रिप्िशि 
िी। जब रोजगार की कमी िै िो आप मप्ििाओ ंके थिए पुरुषो ं
के समान कायया अवसरो ंकी उम्ीद कैसे कर सकिे िैं? एक पुरुष 
ज़्ादा समय िक काम कर सकिा िै, उसे मािकृत्व अवकाश की 
जरूरि निी ंिोिी िै और किी ंभी यात्रा करना उसके थिए आसान  
िोिा िै। 

ऐसे कई कारर् िैं थजनसे भारि की मप्ििा श्रप्मक 
सिभाप्गिा में प्पछिे कुछ वषयों में प्गरावट आई िै और यि 
दर दथक्र् एथशया में पाप्कस्ान के बाद सबसे कम िै। नेपाि, 
भूटान और बांग्ादेश में जनसंख्या के अनुपाि के अनुसार मप्ििा 
रोजगार ज़्ादा िै। इन क्ेत्रो ंके पुरुष काम करने के थिए भारि 
आिे िैं और उनके पीछे मप्ििाएँ अपने पररवार के भरर्-पोषर् 
के थिए खेिो ंमें काम करिी िै। भारि के सकि घरेिू उत्ाद 
(GDP) में मप्ििाएं मात्र 17 रिप्िशि का योगदान दे रिी िै। 
अंिरायाष्टट् ीय मुद्ा कोष (IMF) के अनुसार प्रिसटीन िगाडके का 
किना िै प्क ज़्ादा से ज़्ादा  मप्ििाएँ अगर श्रम में भागीदारी 
करे िो भारि की GDP 27 रिप्िशि िक बढ़ सकिी िै।
शशक्ा सशक्क्तकरण : थशक्ा सशप्क्तकरर् का उदे्श्य िड़प्कयो ं 
और मप्ििाओ ं के थिए गुर्वत्ापूर्या थशक्ा िक समान पहँुच 
रिदान करना िै। इसमें थशक्ा में िैंप्गक असमानिाओ ंको खत्म  
करने, िड़प्कयो ंके नामांकन और रिप्ििारर् को बढ़ावा देने और 
मप्ििाओ ं को आजीवन सीखने के अवसर रिदान करने की पिि 
शाप्मि िै। थशक्ा सशप्क्तकरर् मप्ििाओ ं को ज्ान, कौशि  
और आिोचनात्मक सोच क्मिाओ ंसे िैस करिा िै, थजससे वे 
रूप्ढ़वाप्दिा को चुनौिी दे पािी िैं, अपनी आकांक्ाओ ंको पूरा कर 
पािी िैं और अपने व्प्क्तगि और सामाथजक प्वकास में योगदान 
दे पािी िैं। 
कानूनती सशक्क्तकरण : कानूनी सशप्क्तकरर्  का उदे्श्य  मप्ििाओ ं 
की न्याय िक पहँुच और कानून के ििि उनके अथिकारो ंकी 
सुरक्ा सुप्नथचिि करना िै। इसमें थिंग-संवेदनशीि कानूनी ढाँचे 

को बढ़ावा देने, भेदभावपूर्या कानूनो ं और रििाओ ं को संबोथिि 
करने और मप्ििाओ ंके थिए कानूनी सिायिा और सेवाएँ  रिदान 
करने की पिि शाप्मि िै। कानूनी  सशप्क्तकरर्  मप्ििाओ ं को 
अपने अथिकारो ं  का दावा करने, थिंग-आिाररि भेदभाव और 
प्िंसा  के थिए प्नवारर्  की मांग  करने और कानूनी रिर्ाथियो ं 
को रिभावी ढंग से संचाथिि करने में सक्म बनािा िै।

मनहला सशक्क्तकरण  के ललए दिए गए अधधकार : समान वेिन का 
अथिकार – समान पाररश्रप्मक अथिप्नयम के अनुसार अगर बाि 
वेिन या मजदरूी की िो िो थिंग के आिार पर प्कसी के साि भी 
भेदभाव निी ंप्कया जा सकिा।

काय्ष-स्थल में उत्तीड़न के खखलाफ कानून : यौन उत्ीड़न  अथिप्नयम 
के ििि आपके वप्किं ग प्ेस पर हुए यौन उत्ीड़न के थखिाफ 
थशकायि दजया कराने का पूरा िक िै। के्रि  सरकार ने भी मप्ििा 
कमयाचाररयो ंके थिए नए प्नयम िागू प्कए िैं,  थजसके ििि वप्किं ग 
प्ेस पर यौन शोषर् के थशकायि दजया िोने पर मप्ििाओ ंको 
जांच िंप्बि रिने िक 90 प्दन का पैड िीव दी जाएगी।

कन्ा भ्ूण हत्ा के खखलाफ अधधकार : भारि के िर नागररक 
का यि कियाव् िै प्क वि एक मप्ििा को उसके मूि अथिकार 
‘जीने के अथिकार’ का अनुभव करने दें। गभायािान और रिसव से 
पूवया पिचान करने की िकनीक थिंग चयन पर रोक अथिप्नयम 
(PCPNDT) कन्या भ्ुर् ियिा के थखिाफ अथिकार देिा िै। 

गररमा और शालतीनता के ललए अधधकार : प्कसी मामिे में अगर 
आरोपी एक मप्ििा िै िो उस पर की जाने वािी कोई भी 
थचप्कत्ा जांच रिप्रिया प्कसी मप्ििा द्ारा या प्कसी दसूरी मप्ििा 
की उपल्स्प्ि में िी की जानी चाप्िए। 

मनहला सशक्क्तकरण : मप्ििाओ ं का पाररवाररक बंिनो ंसे मुक्त 
िोकर अपने और अपने देश के बारे में सोचने की क्मिा  का 
प्वकास िोना िी मप्ििा सशप्क्तकरर् कििािा िै। 

मनहला श्ेष्ठता : समाज में मप्ििाओ ंको सम्ान की दृप्ष्ट से देखा 
जाना चाप्िए। क्ोपं्क आज के समय में मप्ििा िर क्ेत्र  में आगे 
िै, चािे वो थशक्ा का क्ेत्र िो या प्फर खेि के क्ेत्र।
मनहला सशक्क्तकरण का महत्व : सामुदाप्यक प्वकास के थिए 
मप्ििा सशप्क्तकरर् मित्वपूर्या िै।
आर््थथि क विकास : मप्ििाओ ंका सशप्क्तकरर् समुदायो ंके भीिर 
आथियाक प्वकास और समकृप्द्ध में योगदान देिा िै। जब मप्ििाओ ं 
को थशक्ा, कौशि रिथशक्र्  और आथियाक अवसरो ं िक पहँुच 

"िेश को एक स्यूरि र्ें बाँिे रखने के शलए एक िाषा की आवश्यकता है।" - सेठ गोनवंििास।
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प्मििी  िै,  िो वे कायया बि में भाग िे सकिी िैं, व्वसाय  शुरू  
कर सकिी िैं और स्ानीय अियाव्वस्ा  में योगदान दे सकिी िैं। 
सशक्त मप्ििाएँ नवाचार, उत्ादकिा उद्मशीििा  को बढ़ावा 
देिी िैं, थजससे आथियाक  प्वकास और गरीबी में कमी आिी िै। 

सामाशजक प्रगवत : मप्ििा सशप्क्तकरर्  सामाथजक मानंदडो,ं  
दृप्ष्टकोर्ो ंऔर रििाओ ं को चुनौिी देकर और बदिकर  सामाथजक 
रिगप्ि  को बढ़ावा देिा िै। जब मप्ििाओ ंको सशक्त  बनाया 
जािा िै, िो वे एक अथिक समावेशी और न्यायसंगि  समाज 
बनाने में सप्रिय रूप से योगदान दे सकिी िैं जिाँ सभी के 
अथिकारो ंका सम्ान प्कया जािा िै। 

नेतृत्व और शासन : समुदाय के भीिर नेिकृत्व और प्नर्याय िेने वािी 
भूप्मकाओ ंमें भाग िेने के थिए मप्ििाओ ंको सशक्त बनाना 

बेििर शासन और रिप्िप्नथित्व की ओर िे जािा िै। जब  मप्ििा 
सामुदाप्यक नेिाओ ंको अपने दृप्ष्टकोर्, ज्ान और कौशि का 
योगदान करने के समान  अवसर प्मििे िैं, िो सामुदाप्यक प्नर्याय 
अथिक समावेशी और प्वप्वि आवश्यकिाओ ंऔर रिािप्मकिाओ ं 
को दशायािे िैं। स्ानीय शासन में मप्ििा सामुदाप्यक नेिा के रूप 
में मप्ििाओ ंकी भागीदारी, जवाबदेिी, पारदशशीिा और रिभावी 
सामुदाप्यक प्वकास रर्नीप्ियो ंको बढ़ावा देिी िै। 

िंबे समय से समाज के अथिकांश  पुरुष  मप्ििाओ ं के 
प्वकास िेिु  अपना शि-रिप्िशि  योगदान दे रिे  िैं। वे मप्ििाओ ं
के थिए एक  ऐसा स्चं्द  मािौि  दे रिे िैं थजससे  मप्ििाएँ 
अपने पंखो ं को खोि  सकें  और ऊँची उड़ान भर सकें ।

खेि समाज में मित्वपूर्या भूप्मका प्नभािे िैं। व्प्क्तयो ं को 
शारीररक और मानथसक िाभ रिदान करिे िैं और समग्र रूप से 
समाज को रिभाप्वि करिे िैं। खेि िोगो ंको एकजुट करने और 
आपसी समझ को बढ़ावा देने में मित्वपूर्या भूप्मका प्नभािे िैं। 
यि समस्ा-समािान और प्नर्याय िेने के कौशि में सुिार करिा 
िै। रर्नीप्िक सोच और योजना का प्वकास, बेििर समय रिबंिन 
और संगठन खेि के कुछ दरूगामी िाभ िैं।

 भारि सरकार िर साि 29 अगस् को मिान िॉकी 
थखिाड़ी मेजर ध्यानचंद के जन्मप्दन को थचप्ह्नि करने के थिए 
राष्टट् ीय खेि प्दवस मनािी िै। इस प्दन का उदे्श्य देश भर में 
खेि और शारीररक प्फटनेस को बढ़ावा देना िै, खासकर युवाओ ं
के बीच। सरकार के प्नदकेश के अनुसार, जूट कॉपवोरेशन ऑफ 

इंप्डया थिप्मटेड ने एक सप्ताि की खेि गप्िप्वथि का आयोजन 
प्कया िै। खेि सप्ताि की शुरुआि 29 अगस् 2024 को प्नगम 
के कमयाचाररयो ं द्ारा िी गई प्फट इंप्डया रिप्िज्ा के साि हुई। 
पूरे सप्ताि बैडप्मंटन, शिरंज, प्ैंक चैिेंज और टेबि टेप्नस जैसे 
काययारिम आयोथजि प्कए गए। सभी काययारिमो ंमें कमयाचाररयो ंने 
पूरे जोश और उत्ाि के साि भाग थिया। सप्ताि के अंि में, 
प्नगम के रिबंि प्नदेशक द्ारा प्वजेिाओ ंको पदक प्विररि प्कए 
गए और सभी रिप्िभाप्गयो ंको भागीदारी के रिमार् पत्र प्विररि 
करने के साि उत्व का समापन हुआ। कुि प्मिाकर, खेिो ंमें 
भाग िेने से कई रिकार के िाभ िो सकिे िैं जो खेि के मैदान से 
परे जाकर जीवन के प्वथभन्न पििुओ ंपर रिभाव डाििे िैं। 

संदीपा सेन दत्ता
मुख्य प्रबन्धक (मा॰ सं॰)

प्रधान कायायालय, कयोलकािा 

राष्टतीय खेल दििस

"इस नवशाल प्रिेश के हर िाग र्ें शशक्क्त-अशशक्क्त, नागररक और ग्ार्ीण सिी दहंिी को सर्झते हैं।" - राहुल सांकृत्ार्न।

https://drive.google.com/file/d/1_ntsGX_D_fdHyMFJyVVde_e1EahH4LFL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_ntsGX_D_fdHyMFJyVVde_e1EahH4LFL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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उत्र पूवशी भारि, अपनी समकृद्ध सांस्कृ प्िक िरोिर और परंपरागि 
किा के थिए प्वश् रिथसद्ध िै। यिाँ के िस्थशल्प और िस्करघा 
न केवि इस क्ेत्र की पिचान िैं, बल्कि यि यिाँ के िोगो ंकी 
आजीप्वका का रिमुख सािन भी िैं। प्वगि कुछ वषयों में, उत्र 
पूवशी राज्ो ं के िस्थशल्प और िस्करघा उद्ोगो ं ने अप्द्िीय 
रिगप्ि की िै और कई नई ऊंचाइयाँ िाथसि की िैं।
मुख्य उपलब्धियाँ और विकास:

1. वैथश्क मंच पर पिचान: उत्र पूवशी राज्ो ं के िस्थशल्प 
और िस्करघा उत्ादो ंको राष्टट् ीय और अंिरायाष्टट् ीय मंचो ंपर 
रिदथशयाि प्कया गया िै। प्वथभन्न िस्थशल्प मेिो,ं रिदशयानी और 
फैशन शो में इन उत्ादो ंने अपनी प्वथशष्टिा और सुं दरिा 
से सभी का ध्यान आकप्षयाि प्कया िै। इससे न केवि इन 
उत्ादो ंकी मांग बढ़ी िै, बल्कि इन्हें वैथश्क बाजार में भी 
पिचान प्मिी िै।

2. कारीगरो ंका सशप्क्तकरर्: इस क्ेत्र के कारीगरो ंको सरकार 
और अन्य संस्ानो ं द्ारा प्वथभन्न रिथशक्र् काययारिमो ं के 
माध्यम से रिथशथक्ि प्कया जा रिा िै। इन रिथशक्र्ो ं के 
माध्यम से कारीगरो ं को नई िकनीको ंऔर प्डजाइनो ं की 
जानकारी दी जा रिी िै, थजससे उनके उत्ादो ंकी गुर्वत्ा 
में सुिार िो रिा िै और उनकी आय में भी वकृप्द्ध िो रिी 
िै। साि िी, कारीगरो ंको उनके अथिकारो ंऔर सरकारी 
योजनाओ ंकी जानकारी देकर उन्हें आत्मप्नभयार बनाने की 
प्दशा में भी कदम उठाए गए िैं।

3. नए प्डज़ाइनो ंऔर उत्ादो ंका प्वकास: उत्र पूवशी राज्ो ंके 
कारीगरो ंने अपनी पारंपररक किा को आिुप्नकिा के साि 
जोड़िे हुए नए प्डज़ाइनो ंऔर उत्ादो ंका प्वकास प्कया िै। 
चािे वि बांस और बेंि से बने उत्ाद िो,ं या प्फर पारंपररक 
वस्त्र और गिने—िर एक में आिुप्नकिा और परंपरा का 

अनूठा संगम देखने को प्मििा िै। इससे इन उत्ादो ंकी 
मांग देश-प्वदेश में और अथिक बढ़ी िै।

4. ई-कॉमसया के माध्यम से प्वपर्न: प्डथजटि युग में कदम 
रखिे हुए, उत्र पूवशी राज्ो ं के िस्थशल्प और िस्करघा 
उत्ादो ं को ऑनिाइन प्ेटफामयों पर भी िाया गया िै। 
Amazon, Flipkart और अन्य ई-कॉमसया वेबसाइटो ंके 
माध्यम से इन उत्ादो ंको वैथश्क बाजार में पहँुचाया जा रिा 
िै। इससे न केवि इन उत्ादो ंकी प्बरिी में वकृप्द्ध हुई िै, 
बल्कि कारीगरो ंको भी सीिा िाभ िो रिा िै।

5. संरक्र् और संवियान: सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ं
के सियोग से, उत्र पूवशी राज्ो ंकी पारंपररक किा और 
थशल्प के संरक्र् के थिए कई योजनाएँ चिाई जा रिी 
िैं। इन योजनाओ ंके ििि प्विुप्त िोिी थशल्प प्विाओ ंको 
पुनजशीप्वि करने और उनके संवियान के रियास प्कए जा रिे 
िैं।

6. सामाथजक और आथियाक सुिार: िस्थशल्प और िस्करघा 
उद्ोग ने इस क्ेत्र में सामाथजक और आथियाक सुिार िाने 
में मित्वपूर्या भूप्मका प्नभाई िै। इन उद्ोगो ंके माध्यम से 
स्ानीय समुदायो,ं प्वशेषकर मप्ििाओ ंऔर प्पछडे़ वगयों को 
रोजगार के अवसर प्मि रिे िैं, थजससे उनकी सामाथजक 
ल्स्प्ि में भी सुिार हुआ िै।

ननष्कर््ष: उत्र पूवशी राज्ो ंके िस्थशल्प और िस्करघा उद्ोगो ंने 
प्पछिे कुछ वषयों में अपनी पिचान को नए आयाम प्दए िैं। इनकी 
उत्कृ ष्टिा और प्वथशष्टिा ने न केवि इन राज्ो ंकी सांस्कृ प्िक 
िरोिर को सुरथक्ि रखा िै, बल्कि इसे नई पीढ़ी के थिए भी 
रिेरर्ा स्ोि बनाया िै। आने वािे समय में, इन उद्ोगो ंके और 
भी प्वकास की संभावनाएँ िैं, थजससे यि क्ेत्र आथियाक और 
सांस्कृ प्िक रूप से और अथिक सशक्त बनेगा।

पटसन ज्योतिभापनि

अननक कुमार दे
आंिललक प्रबंधक -उत्तर पयूिया

प्रधान कायायालय, कयोलकािा
 उत्र पूिवी राज्यों में हस्तशशल्प और 

हस्तकरघा की उपलब्धियाँ और विकास

"सर्स्त आर्ा्मवत्म र्ा ठेठ दहंिुस्तान की राष्ट्र तथा शशष्ट िाषा दहंिी र्ा दहंिुस्तानी है।" -सर जाज्म धग्र्स्मन।

https://drive.google.com/file/d/1wtYj7aOu76R4tpVgAvcJobexBdGJIjQV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wtYj7aOu76R4tpVgAvcJobexBdGJIjQV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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िद्ाख, थजसे 'छोटा प्िब्बि' भी किा जािा िै, भारि के जम्ू-
कश्ीर कें द् शाथसि रिदेश का एक रिमुख प्िस्ा िै। यि क्ेत्र अपनी 
अप्द्िीय भौगोथिक ल्स्प्ि, समकृद्ध संस्कृ प्ि और अरिप्िम रिाककृ प्िक 
सुं दरिा के थिए रिथसद्ध िै। प्िमािय की गोद में बसा यि क्ेत्र 
अपनी बफफीिी पिाप्ड़यो,ं गिरे नीिे आकाश और प्वशाि रेप्गस्ानी 
पररदृश्यो ंके थिए जाना जािा िै।
भूगोल और जलिायु : िद्ाख का भूगोि प्वप्वि और अप्द्िीय 
िै। यिाँ ऊँची बफफीिी पिाप्ड़याँ, गिरे घाप्टयाँ और शुष्क रेप्गस्ान 
प्मििे िैं। इस क्ेत्र की औसि ऊँचाई 9,000 से 25,000 फीट 
के बीच िै। िद्ाख की जिवायु अयंिि कठोर िै, जिाँ सप्दयायो ंमें 
िापमान -30 प्डग्री सेल््ससयस िक प्गर जािा िै, जबप्क गप्मयायो ं
में िापमान 20 प्डग्री सेल््ससयस िक पहँुच सकिा िै। यिाँ की 
जिवायु और भूगोि ने यिाँ के जीवन को प्वशेष रूप से कप्ठन और 
चुनौिीपूर्या बना प्दया िै।
संसृ्वत और जनजावतयाँ : िद्ाख की संस्कृ प्ि प्िब्बिी संस्कृ प्ि 
से अयिथिक रिभाप्वि िै। यिाँ के प्नवासी मुख्य रूप से बौद्ध िमया 
का पािन करिे िैं और इस क्ेत्र में कई रिाचीन मठ और स्ूप ल्स्ि 
िैं। िेि और कारप्गि, िद्ाख के दो रिमुख थजिें िैं, जिाँ िद्ाखी, 
बाल्ी और द्ास जैसे समुदाय प्नवास करिे िैं। यिाँ की रिमुख भाषा 
िद्ाखी, उदूया और प्िंदी िै, जबप्क बौद्ध िमया और इस्ाम यिाँ के 
रिमुख िमया िैं।

िद्ाख के िोग अपनी पारंपररक पोशाक, खान-पान और 
यिोिारो ं के थिए रिथसद्ध िैं। िेप्मस, िॉसार और िद्ाख फैथस्वि 
यिाँ के रिमुख यिोिार िैं, थजन्हें िूमिाम से मनाया जािा िै। यिाँ 
के यिोिार रंगीन पोशाको,ं पारंपररक नकृयिो ंऔर िाप्मयाक अनुष्ानो ंसे 
भरपूर िोिे िैं, जो िद्ाख की सांस्कृ प्िक िरोिर का रिप्िप्नथित्व 
करिे िैं।
पय्षटन : िद्ाख का पययाटन वैथश्क स्र पर रिथसद्ध िै। यिाँ के 
रिाककृ प्िक दृश्य, शांि मठ और रोमांचक टट्ेप्कंग रूट पययाटको ं को 
आकप्षयाि करिे िैं। पैंगोगं झीि, नुब्ा घाटी और जंस्ार घाटी जैसे 
स्ान िद्ाख के रिमुख आकषयार् िैं। िेि शिर में ल्स्ि शांप्ि स्ूप, 

िेि पैिेस और िेप्मस मठ भी पययाटको ंके बीच िोकप्रिय िैं।
िद्ाख का पययाटन केवि रिाककृ प्िक सुं दरिा िक िी सीप्मि 

निी ं िै; यि रोमांचक गप्िप्वथियो ं का भी कें द् िै। यिाँ टट्ेप्कंग, 
माउंटेन बाइप्कंग और ररवर राल्फ्टंग जैसी गप्िप्वथियो ं का िुत्फ 
उठाया जा सकिा िै। प्वशेष रूप से खारदुंग िा, जो दपु्नया की 
सबसे ऊँची मोटर योग्य सड़क िै, मोटरबाइक रिेप्मयो ंके थिए एक 
स्गया िै।
िन्जतीिन और संरक्ण : िद्ाख का वन्य जीवन भी उिना िी 
प्वप्वि और प्वथशष्ट िै। यिाँ प्िमाियी िेंदआु, प्िब्बिी भेप्ड़या और 
प्कयांग जैसे दिुयाभ जीव-जंिु पाए जािे िैं। िद्ाख की रिाककृ प्िक 
प्वप्वििा को संरथक्ि करने के थिए यिाँ कई संरथक्ि क्ेत्र और 
वन्यजीव अभयारण्य स्ाप्पि प्कए गए िैं। िािांप्क, यिाँ का 
पाररल्स्प्िक िंत्र अयंिि नाजुक िै और इसे मानव िस्क्ेप और 
जिवायु पररवियान से खिरा िै।
आधुननक विकास और चुनौवतयाँ : िाि के वषयों में, िद्ाख 
ने बुप्नयादी ढांचे और पययाटन के क्ेत्र में मित्वपूर्या रिगप्ि की िै। 
सड़को,ं िवाई अड्ो ंऔर दरूसंचार सेवाओ ंका प्वस्ार यिाँ के प्वकास 
में सिायक रिा िै। िािांप्क, यि क्ेत्र अब भी अपनी भौगोथिक 
कप्ठनाइयो ंऔर कठोर जिवायु के कारर् कई चुनौप्ियो ंका सामना 
कर रिा िै। इसके अिावा, यिाँ के पररल्स्प्िकी को बनाए रखने और 
पययाटन के दबाव को संिुथिि करने के थिए सिकया िा की आवश्यकिा 
िै।
ननष्कर््ष : िद्ाख एक ऐसा क्ेत्र िै जो अपनी अप्द्िीय भौगोथिक 
प्वशेषिाओ,ं समकृद्ध संस्कृ प्ि और शांप्िपूर्या वािावरर् के थिए जाना 
जािा िै। यि स्ान न केवि रिककृ प्ि रिेप्मयो ंके थिए बल्कि सािथसक 
गप्िप्वथियो ंके शौकीनो ंऔर सांस्कृ प्िक अनुभवो ंके थिए भी एक 
आदशया स्ि िै। िमें िद्ाख की इस अप्द्िीय िरोिर को संरथक्ि 
करने के थिए सामूप्िक रियास करने चाप्िए, िाप्क यि रिाककृ प्िक 
स्गया आने वािी पीप्ढ़यो ंके थिए भी सुरथक्ि रिे।

कम से कम एक बार अपने पररवार और दोस्ो ंके साि घूमने 
जरूर जाएँ। 

पटसन ज्योति भापनि

उदय िौरलसया
मामा - रति िौरलसया

उप प्रबंधक (मानि संसाधन)

प्रधान कायायालय, कयोलकािा

लद्ाख : भारत का बफफीला 

रवेगस्तानती स्वग्ष 

"िारत की परंपरागत राष्ट्रिाषा दहंिी है।" - नशलननवलोचन शर्ा्म।

https://drive.google.com/file/d/1TYWLLUZXd1RUCmRlptsIj0AeOFKFfCUH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TYWLLUZXd1RUCmRlptsIj0AeOFKFfCUH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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नकदी रहहि 
भारि

ययोगेन्द्र कुमार शमाया
लेखाकार 

पाियािीपुरम आर.एल.डी, आंध्र प्रदेश 

पटसन ज्योतिभापनि

नकदी रप्िि भारि की संकल्पना अभी िाि िी में रिकाश में आई 
िै और इसका शे्रय सिी मायनो ंमें कें द् सरकार द्ारा प्कए गए 
500 रुपये और 1000 रुपये की मुद्ा के प्वमुद्ीकरर् को जािा 
िै। शरू-शुरू में िो िोगो ंको पुरानी मुद्ा को नई मुद्ा से बदिने 
एवं अपने िी खािो ंसे पैसे प्नकािने में काफ़ी कप्ठनाइयो ंका 
सामना करना पड़ा और यिी वजि िै प्क सरकार के इस कदम की 
घोर आिोचना भी हुई।

सरकार के आिोचको ं के अनुसार, प्बना प्कसी पयायाप्त 
व्वस्ा के इिना बड़ा कदम अचानक उठाना ठीक निी ंिा। 
उनके अनुसार ऐसा कदम उठाने से पििे िी सारे इंिजाम कर िेने 
चाप्िए िे। आिोचको ंका किना िै प्क भारि में ऑनिाइन िेन-
देन किई सुरथक्ि निी ंिै और ऑनिाइन माध्यम से िोखािड़ी 
की घटनाएँ आम िैं और इसथिए पयायाप्त सुरक्ा उपायो ंको अपनाए 
जाने की आवश्यकिा िै। आिोचको ंने इस पूरे रिकरर् की बेिद 
डरावनी िस्ीर पेश की और यि िकया  भी प्दया प्क बाजार में 
आवश्यक नकदी रिवाि की अनुपिधििा के कारर्, कई िोगो ंकी 
मौि िो गई और कई िोगो ंकी नौकरी चिी गई।

िािांप्क सभी पुराने 500 रुपये और 1,000 रुपये की मुद्ा 
के प्वमुद्ीकरर् के बाद देश में प्डथजटि माध्यम द्ारा नकद िेन-
देन में भारी उछाि देखा गया िै। रेिप्डट / डेप्बट काडयों, मोबाइि 
फोन अनुरियोगो,ं एकीककृ ि भुगिान इंटरफेस (यूपीआई), भीम 
(भारि इंटरफेस फॉर मनी) एप, आिार सक्म भुगिान रिर्ािी 
(एईपीएस) या ई-पसया के ििि प्वथभन्न अनुरियोगो ंके द्ारा नकदी 
रप्िि भारि (कैशिेस भारि) के िक्ष्य को रिाप्त करने की प्दशा में 
अपेथक्ि रिगप्ि दजया की गई िै।

भारि जैसे प्वशाि देश में जिां एक बड़ी जनसंख्या 
गरीबी रेखा से नीचे जीवन प्बिाने को मजबूर िै, नकदी रप्िि 
अियाव्वस्ा (कैशिेश इकॉनमी) िागू करने में कप्ठनाईयां आना 
िो स्ाभाप्वक िै िेप्कन इस प्दशा में रियास शुरू करना जरूरी 
िा। आज प्डथजटि माध्यम से मौप्द्क िेन-देन के रिप्ि िोगो ंके 
मानथसकिा में एक बड़ा पररवियान आया िै। िोग जान गए िैं प्क 
प्डथजटि माध्यम भी सुरथक्ि, आसान, सुप्विाजनक एवं पारदशशी 
िै और नकदी रप्िि भारि में कािे िन या नकिी मुद्ा की अब 
कोई गुं जाइश निी ंिै।

"जब से हर्ने अपनी िाषा का सर्ािर करना छोड़ा तिी से हर्ारा अपर्ान और अवननत होने लगी।" - (राजा) राधिकारर्ण प्रसाि शसंह।

https://drive.google.com/file/d/1PODHsQ7QDok-D5Wa8dDvUt3FIhr3BYNm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PODHsQ7QDok-D5Wa8dDvUt3FIhr3BYNm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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अमभक साहा
कंपनी सचिि 

प्रधान कायायालय, कयोलकािा 

पटसन ज्योति भापनि

कॉपवोरेट सोशि रेस्पोथंसप्बथिटी प्कसे कििे िैं और भारि में इस पर 
प्किना खचया िोिा िै?

कॉपवोरेट सोशि रेस्पोथंसप्बथिटी का सीिा मििब कंपप्नयो ंको 
उनकी सामाथजक थजम्ेदारी के बारे में बिाना िै। भारि में कॉपवोरेट 
सोशि रेस्पोथंसप्बथिटी (CSR) के प्नयम अरिैि 1, 2014 से िागू 
िैं। इसके अनुसार, थजन कम्पप्नयाँ की सािाना नेटवकया  500 करोड़ 
रुपये या सािाना आय 1000 करोड़ रु॰ की या सािाना िाभ 5 
करोड़ रु॰ का िो िो उनको CSR पर खचया करना जरूरी िोिा िै। यि 
खचया िीन साि के औसि िाभ का कम से कम 2% िोना चाप्िए।

कॉपपोरटे सोशल रसे्पोंससवबललटती क्ा ह ै(Corporate Social 
Responsibility Meaning):-

जैसा प्क िमें पिा िै प्क कम्पप्नयाँ प्कसी उत्ाद को बनाने 
के थिए रिाककृ प्िक संसािनो ंका उपयोग करिी िैं, रिदषूर् को बढ़ावा 
देिी िैं और अपनी जेबें भरिी िैं; िेप्कन इस िराब रिदषूर् का 
नुकसान समाज में रिने वािे प्वथभन्न िोगो ंको उठाना पड़िा िै; 
क्ोपं्क इन कंपप्नयो ंकी उत्ादक गप्िप्वथियो ं के कारर् िी उन्हें 
रिदपू्षि िवा और पानी का उपयोग करना पड़िा िै िेप्कन इन 
रिभाप्वि िोगो ंको कंपप्नयो ंकी िरफ से प्कसी भी िरि का सीिे 
िौर पर मुआवजा निी ंप्दया जािा िै। इस कारर् िी भारि सप्िि पूरे 
प्वश् में कंपप्नयो ंके थिए यि अप्नवायया बना प्दया गया प्क वे अपनी 
आमदनी का कुछ भाग उन िोगो ंके कल्ार् पर भी खचया करें थजनके 
कारर् उन्हें असुप्विा हुई िै। इसे कॉपवोरेट सोशि रेस्पोथंसप्बथिटी 
(CSR) किा जािा िै।

भारत में कॉपपोरटे सोशल रसे्पोंससवबललटती के िायर ेमें कौन-
कौन आता ह?ै

भारि में कॉपवोरेट सोशि रेस्पोथंसप्बथिटी (CSR) के प्नयम 
अरिैि 1, 2014 से िागू िैं। इसके अनुसार थजन कम्पप्नयाँ की 
सािाना नेटवकया  500 करोड़ रुपये या सािाना आय 1000 करोड़ 
रु॰ की या सािाना िाभ 5 करोड़ रु॰ का िो िो उनको CSR पर 

खचया करना जरूरी िोिा िै। यि खचया िीन साि के औसि िाभ का 
कम से कम 2% िोना चाप्िए। CSR प्नयमो ंके अनुसार, CSR 
के रिाविान केवि भारिीय कंपप्नयो ं पर िी िागू निी ं िोिे िैं, 
बल्कि यि भारि में प्वदेशी कंपनी की शाखा और प्वदेशी कंपनी के 
पररयोजना कायायािय के थिए भी िागू िोिे िैं।

C.S.R. में क्ा-क्ा गवतविधधयाँ की जा सकतती हैं : C.S.R. के 
अन्तगयाि कंपप्नयो ंको बाध्य रूप से उन गप्िप्वथियो ंमें प्िस्ा िेना 
पड़िा िै जो प्क समाज के प्पछडे़ या बंथचि वगया के िोगो ंके कल्ार् 
के थिए जरूरी िो।ं

इसमें प्नम्नथिथखि गप्िप्वथियाँ शाप्मि िोिी िैं:
1. भूख, गरीबी और कुपोषर् को खत्म करना
2. थशक्ा को बढ़ावा देना
3. मािकृ एवं थशशु स्ास्थ्य सुिारना
4. पयायावरर्ीय ल्स्रिा सुप्नथचिि करना
5. सशस्त्र बिो ंके िाभ के थिए उपाय
6. खेि गप्िप्वथियो ंको बढ़ावा देना
7. राष्टट् ीय प्वरासि का संरक्र्
8. रििानमंत्री की राष्टट् ीय रािि में योगदान
9. स्म क्ेत्र का प्वकास करना
10. सू्िो ंमें शौचािय का प्नमायार्

भारि की कंपप्नयो ंद्ारा समाज के प्नचिे िबके के कल्ार् 
को बढ़ावा देना कंपप्नयो ंऔर सरकार दोनो ंके थिए दोनो ंिािो ंमें 
िडू् िोने जैसा िै। CSR में खचया िोने के जिाँ एक िरफ िोगो ंके 
कल्ार् के थिए िोने वािे खचया से सरकार को कुछ रािि प्मििी 
िै विी ंदसूरी िरफ िोगो ंकी नजर में कंपप्नयो ंकी इमेज भी एक 
अच्छी कंपनी की बनिी िै थजससे प्क कंपनी को अपने उत्ादो ंको 
बेचने में आसानी िोिी िै।

(उपयुयाक्त िेख इंटरनेट से संग्रि प्कया गया िै)

कॉपपोरटे सोशल रसे्पोंससवबललटती

"अपनी सरलता के कारण दहंिी प्रवासी िाइर्ों की स्वत: राष्ट्रिाषा हो गई।" - िवानीिर्ाल संन्ासी।

https://drive.google.com/file/d/1l6nUVsGrfyKBSjgocBC1fYEcFEv0kpS6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l6nUVsGrfyKBSjgocBC1fYEcFEv0kpS6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jCokmpkWGoNv8TD2MfXSWaK_gSt6wczX/view?usp=sharing
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मनीष श्ीिास्ति
सहायक प्रबंधक (मानि संसाधन)

प्रधान कायायालय, कयोलकािा 

पररचय : कें द्ीय सावयाजप्नक क्ेत्र के उपरिम (CPSE) भारिीय 
अियाव्वस्ा के मित्वपूर्या सं्भ िैं। ये उपरिम न केवि देश 
के आथियाक प्वकास में योगदान देिे िैं, बल्कि िाखो ंिोगो ंको 
रोजगार भी रिदान करिे िैं। िेजी से बदििे व्ावसाप्यक पररदृश्य 
और वैथश्क रिप्िस्पिाया के बीच मानव संसािन (HR) रिबंिन 
की भूप्मका अयिथिक मित्वपूर्या िो गई िै। मानव संसािन अब 
केवि भिशी और रिथशक्र् िक सीप्मि निी ंिै, बल्कि यि संगठन 
की रर्नीप्िक प्दशा को भी आकार देने में मित्वपूर्या भूप्मका 
प्नभा रिा िै। आिुप्नक मानव संसािन रििाएं कें द्ीय सावयाजप्नक 
क्ेत्र उद्म को अथिक रिप्िस्पिशी, िचीिा और नवाचारी बना 
रिी िैं।

मानि संसाधन प्रबंधन की नई पहल

1 नए अरिेंप्टसथशप रिथशक्र् टट्ेड की शुरुआि की- "कच्चे 
जूट की खरीद"  भारिीय पटसन प्नगम थिप्मटेड ने "कच्चे 
जूट की खरीद" के नए अरिेंप्टसथशप रिथशक्र् (रिथशक्िुा 
(रिथशक्र् काययारिम) टट्ेड की शुरुआि की िै। यि नया टट्ेड 
प्वशेष रूप से कच्चे जूट की खरीद, ग्रेप्डंग, पररविन और 
भंडारर् पर कें प्द्ि िै। इस रिथशक्र् काययारिम का उदे्श्य 
युवाओ ंको जूट उद्ोग में आवश्यक कौशि और ज्ान रिदान 
करना िै, िाप्क वे इस क्ेत्र में सफि कररयर बना सकें  और 
उद्ोग के प्वकास में योगदान दे सकें ।

1.1 प्रशशक्ण की मुख्य विशेर्ताएं:

कच्े जूट की ग्ेनडंोग :

• गुर्वत्ा मापदंड: जूट की गुर्वत्ा को मापने के थिए 
प्वथभन्न मापदंडो ंकी जानकारी।

• ग्रेप्डंग िकनीक: जूट की ग्रेप्डंग के प्वथभन्न िकनीको ंऔर 
उपकरर्ो ंका उपयोग।

• ग्रेप्डंग के मानक: राष्टट् ीय और अंिरराष्टट् ीय मानको ंके अनुसार 
जूट की ग्रेप्डंग।
खरतीि प्रनक्या:

• खरीद नीप्ि: प्नगम की खरीद नीप्ि और रिप्रियाओ ं का 
अध्ययन।

• बाजार सवकेक्र्: जूट बाजार का सवकेक्र् और मूल् प्निायारर्।
• प्वपर्न रर्नीप्ि: जूट उत्ादो ं के प्वपर्न की रर्नीप्ियाँ 

और िकनीक।
पररिहन और भंडोारण:

• पररविन िकनीक: कच्चे जूट के पररविन के थिए आवश्यक 
िकनीक और प्वथियाँ।

• भंडारर् िकनीक: कच्चे जूट के उथचि भंडारर् के थिए 
िकनीक और रििाएं।

• इन्वेंटरी रिबंिन: इन्वेंटरी रिबंिन के थसद्धांि और अभ्यास।

1.2 प्रशशक्ण की अिधध और पात्ता: इस प्वशेष रिथशक्र् काययारिम 

कें द्तीय साि्षजननक क्ेत् उद्म और भापनन के 
मानि संसाधन विभाग

पटसन ज्योतिभापनि

"िारतीर् एकता के लक्ष्य का सािन दहंिी िाषा का प्रचार है।" - टी. र्ािवराव।

https://drive.google.com/file/d/1pnrLYRGB_UZnMXK_DhFCPgEVgEfOX3aQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pnrLYRGB_UZnMXK_DhFCPgEVgEfOX3aQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pnrLYRGB_UZnMXK_DhFCPgEVgEfOX3aQ/view?usp=sharing
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की अवथि 01 वषया िक िोिी िै और न्यूनिम शैथक्क योग्यिा/
आयु मानदंड भारिीय पटसन प्नगम द्ारा प्निायाररि प्कए गए िैं।
1.3 अप्रेंदटसशशप काय्षक्म (प्रशशक्तुा प्रशशक्ण काय्षक्म) का िेश के 

जूट उद्ोग पर प्रभाि: 
युिाओ ंके ललए लाभ:

• अथखि भारिीय रोजगार के अवसर: रिथशक्ओु ंको राष्टट्व्ापी 
जूट उद्ोग में प्वथभन्न रोजगार के अवसर रिदान करना।

• आथियाक स्िंत्रिा: रिथशक्र् के दौरान रिाप्त वजीफा युवाओ ं
को आथियाक सिायिा रिदान करिा िै।

• व्प्क्तगि प्वकास: रिथशक्र् के माध्यम से व्प्क्तगि और 
व्ावसाप्यक कौशि में सुिार।
भारत के जूट क्ेत् को लाभ:

• कुशि काययाबि: राष्टट्व्ापी जूट क्ेत्र के थिए कुशि और 
रिथशथक्ि काययाबि का प्नमायार् करना।

• उत्ादकिा में वकृप्द्ध: उच्च गुर्वत्ा वािे जूट उत्ादन और 
रिसंस्रर् के माध्यम से उत्ादकिा में वकृप्द्ध।

• ल्स्रिा: जूट उद्ोग में ल्स्रिा और प्नरंिरिा बनाए रखना।

2. नए कम्षचाररयों के ललए संरर्चत प्रेरण काय्षक्म : आज के 
गप्िशीि और रिप्िस्पिशी कारोबारी मािौि में संरथचि रिेरर्ा 
काययारिम भारिीय पटसन प्नगम थिप्मटेड के थिए आिारथशिा 
बन गए िैं, थजसका उदे्श्य नए कमयाचाररयो ंको रिभावी ढंग से 
एकीककृ ि करना िै। ये काययारिम साविानी पूवयाक प्डज़ाइन प्कए गए 
िैं िाप्क यि सुप्नथचिि प्कया जा सके प्क नए कमयाचारी न केवि 
अपनी भूप्मका और थज़म्ेदाररयो ंको समझें, बल्कि शुरू से िी 
संगठन की संस्कृ प्ि, मूल्ो ंऔर रर्नीप्िक उदे्श्यो ंके साि भी 
िािमेि प्बठाएँ।

कमयाचारी रिेरर् प्कसी भी संगठन के थिए मित्वपूर्या िै 
क्ोपं्क यि कंपनी के भीिर नए कमयाचाररयो ंके एकीकरर् और 
सफििा के थिए मािौि िैयार करिा िै। यि रिारंथभक अवथि 
न केवि कमयाचाररयो ं को उनकी भूप्मकाओ ं और थजम्ेदाररयो ं
से पररथचि करािी िै बल्कि संगठन की संस्कृ प्ि, मूल्ो ं और 
पररचािन रिप्रियाओ ं के बारे में आवश्यक जानकारी भी रिदान 
करिी िै। रिभावी रिेरर् काययारिम यि सुप्नथचिि करिे िैं प्क 
कमयाचारी शुरू से िी स्ागि, समप्पयाि और साियाक रूप से योगदान 
करने के थिए िैयार मिसूस करें। अपेक्ाओ ं को स्पष्ट करके, 
आवश्यक रिथशक्र् रिदान करके और सिकप्मयायो ंके साि संबंिो ं
को बढ़ावा देकर, रिेरर् बढ़ी हुई उत्ादकिा, नौकरी की संिुप्ष्ट 

और दीघयाकाथिक रिप्ििारर् के थिए आिार िैयार करिा िै। 
अंििः , एक व्ापक कमयाचारी पररचय रिप्रिया में प्नवेश करने से 
न केवि नए कमयाचाररयो ंके थिए सीखने की रिप्रिया में िेजी आिी 
िै, बल्कि संगठन के प्मशन और िक्ष्यो ंके रिप्ि उनकी रिप्िबद्धिा 
भी मजबूि िोिी िै।
2.1 संरर्चत प्रेरण काय्षक्मों के घटक:

 स्वागत सत्: वररष् रिबंिन द्ारा एक औपचाररक पररचय  
संगठन के प्मशन, दृप्ष्ट और मुख्य मूल्ो ंपर जोर देिे हुए 
मािौि िैयार करिा िै।

• संगठनात्मक अिलोकन: प्वस्कृि सत्र कंपनी के इप्ििास, 
संरचना, संचािन और रिमुख प्िििारको ंके बारे में जानकारी 
रिदान करिे िैं।

• काय्ष-विशशष्ट सत्: नए कमयाचाररयो ंकी प्वथशष्ट भूप्मकाओ ं
और थजम्ेदाररयो ंके अनुरूप सत्र उन्हें उनके कियाव्ो,ं काययों 
और रिदशयान अपेक्ाओ ंको समझने में मदद करिे िैं।

• प्रिश्षन उदे्श्य: मानव संसािन प्वभाग/प्नगम रिबंिन द्ारा 
एक औपचाररक पररचय संगठन के प्मशन, दृप्ष्ट और मुख्य 
मूल्ो ंपर जोर देिे हुए मािौि िैयार करिा िै। 

• व्ाविाररक अनुभव: नए कमयाचाररयो ं के थिए अनुभवी 
सिकप्मयायो ंके साि काम करने या अपने सीखने को िागू 
करने के थिए वास्प्वक दपु्नया की पररयोजनाओ ंमें भाग 
िेने के अवसर।

• संगठनात्मक संसृ्वत: कंपनी की संस्कृ प्ि, मानदंडो ं और 
कायया वािावरर् के बारे में जानकारी, ईमानदारी, नवाचार 
और ग्रािक अथभप्वन्यास जैसे मूल्ो ंपर जोर देना।

• टतीम एकीकरण: नए कमयाचाररयो ंऔर मौजूदा टीम के सदस्ो ं
के बीच संबंिो ं और टीमवकया  का प्नमायार् करने के थिए 
बािचीि और सियोग को बढ़ावा देने वािी गप्िप्वथियाँ।

• मेंटरशशप प्रोग्ाम: नए कमयाचाररयो ंको मेंटर या दोस्ो ंके साि 
जोड़ना जो पूरे इंडक्शन अवथि के दौरान मागयादशयान, समियान 
और रिोत्ािन रिदान करिे िैं।

• फीडोबैक लूप: रिगप्ि का आकिन करने, थचंिाओ ंको दरू 
करने और इंडक्शन रिप्रिया में आवश्यक समायोजन करने 
के थिए प्नयप्मि जांच और फीडबैक सत्र।

2.2 संरर्चत प्रेरण काय्षक्मों के लाभ

• उत्ािकता में सुधार: नए कमयाचाररयो ं को सफि िोने के 
थिए आवश्यक ज्ान, कौशि और संसािनो ंसे िैस करके, 

पटसन ज्योति भापनि

"दहंिी दहंि की, दहंदिर्ों की िाषा है।" - र. रा. दिवाकर।
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संरथचि रिेरर् काययारिम एकीकरर् रिप्रिया को गप्ि देिे िैं 
और उत्ादकिा बढ़ािे िैं।

• कम्षचारती जुड़ाि में िृधधि: एक सुप्नयोथजि रिेरर् नए कमयाचाररयो ं
के बीच अपनेपन और रिप्िबद्धिा की भावना को बढ़ावा देिा 
िै, टनयाओवर को कम करिा िै और रिप्ििारर् दरो ं को 
बढ़ािा िै।

• संरखेखत संगठनात्मक लक्ष्य: संगठनात्मक िक्ष्यो ंऔर मूल्ो ं
का स्पष्ट संचार यि सुप्नथचिि करिा िै प्क नए कमयाचारी 
कंपनी की सफििा में योगदान देने में अपनी भूप्मका को 
समझें, उदे्श्य की साझा भावना को बढ़ावा दें।

• सक्मता के ललए कम समय: रिभावी रिेरर् काययारिम नए 
कमयाचाररयो ंको पूरी िरि से उत्ादक बनने में िगने वािे 

समय को कम करिे िैं, व्विानो ंको कम करिे िैं और 
दक्िा को अथिकिम करिे िैं।

ननष्कर््ष: कें द्ीय सावयाजप्नक क्ेत्र के उपरिमो ंमें मानव संसािन 
प्वभाग की भूप्मका अयंिि मित्वपूर्या िै। आिुप्नक मानव संसािन 
रििाएं कें द्ीय सावयाजप्नक क्ेत्र उद्म को अथिक रिप्िस्पिशी, 
िचीिा और नवाचारी बना रिी िैं। मानव संसािन के प्वथभन्न 
पििुओ ंमें सुिार करके कें द्ीय सावयाजप्नक क्ेत्र उद्म  अपनी 
काययाक्मिा और िाभरिदिा में वकृप्द्ध कर सकिे िैं। इसथिए, 
कें द्ीय सावयाजप्नक क्ेत्र उद्म  के भप्वष्य को आकार देने में मानव 
संसािन की भूप्मका को नकारा निी ंजा सकिा।

िैंप्गक समानिा और कानूनी सुिारो ंमें रिगप्ि के बावजूद भारि 
में मप्ििा सुरक्ा एक गंभीर मुद्ा बनी हुई िै। जबप्क भारि 
प्वथभन्न क्ेत्रो ंमें रिगप्ि कर रिा िै, गिरी जड़ें जमा चुके सामाथजक 
मानदंडो,ं प्पिकृसत्ात्मक दृप्ष्टकोर् और अरिभावी कानून रिवियान 
के कारर् मप्ििाओ ंकी सुरक्ा से अक्सर समझौिा प्कया जािा 
िै। यौन उत्ीड़न, घरेिू प्िंसा और थिंग आिाररि भेदभाव की 
घटनाएं मित्वपूर्या चुनौप्ियाँ पैदा करिी रििी िैं। 

सांस्कृ प्िक कारक, जैसे िड़को ंको रिािप्मकिा देना और 
िैंप्गक रूप्ढ़वाप्दिा, मप्ििाओ ंकी असुरक्ा में योगदान करिे िैं। 
मप्ििाओ ं के थिए अपयायाप्त थशक्ा और रोजगार के अवसरो ं के 
कारर् ये मुदे् और भी जप्टि िो गए िैं, थजससे उनकी स्िंत्रिा 
और अपरािो ंकी ररपोटया करने की क्मिा सीप्मि िो गई िै। प्वशेष 
रूप से ग्रामीर् क्ेत्र िराब कानून रिवियान से पीप्ड़ि िैं, थजससे 
मप्ििाएँ प्िंसा के रिप्ि अथिक संवेदनशीि िो जािी िैं। 

सरकार ने मप्ििाओ ं के थखिाफ अपरािो ंको रोकने के 

उदे्श्य से "प्नभयाया फंड" जैसी पिि और आपराथिक कानून 
(संशोिन) अथिप्नयम, 2013 जैसे कडे़ कानून पेश प्कए िैं। 
इसके अप्िररक्त, "बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ" जैसे अथभयान 
मप्ििाओ ं को मित्व देने और उन्हें सशक्त बनाने की प्दशा 
में सामाथजक बदिाव को रिोत्ाप्िि करिे िैं। इन रियासो ं के 
बावजूद, कानूनो ंका कायायान्वयन असंगि बना हुआ िै और पीप्ड़ि 
को दोष देना रिचथिि िै। 

भारि में मप्ििा सुरक्ा को संबोथिि करने के थिए न केवि 
कानूनी सुिार की आवश्यकिा िै बल्कि सांस्कृ प्िक पररवियान की 
भी आवश्यकिा िै। िड़को ंको मप्ििाओ ंके रिप्ि सम्ान के बारे 
में थशथक्ि करना, िैंप्गक समानिा को बढ़ावा देना और कडे़ कानून 
रिवियान को सुप्नथचिि करना ल्स्प्ि में सुिार के थिए मित्वपूर्या िै। 
एक सुरथक्ि वािावरर् बनाने के थिए जिां मप्ििाएं प्बना प्कसी 
डर के आगे बढ़ सकें , सरकार, समाज और व्प्क्तयो ंके सामूप्िक 
रियास आवश्यक िैं।

हदनी मजुमदार राय 
कननष्ठ सहायक 

प्रधान कायायालय, कयोलकािा 

सुरक्क्षि कॉल 
की िॉर 

भारि में महहला 
सुरक्षा
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पढे़ से कढ़ा अच्ा अिायाि् अनुभविीन प्डग्री-िारी की 
अपेक्ा अनुभवी-अनपढ़ बहुिा कई दजके अच्ा िोिा िै। 

प्मत्रो,ं
रईस घराने का एक अल्हड़ युवक प्वश्प्वद्ािय की पढ़ाई 

पूरा करके अपने गाँव िौटा, सवेरे-सवेरे जीसं कसकर, घोडे़ पर 
बैठकर गांँ व के बािर प्नकि गया, िोड़ी दरू गया िी िा प्क उसने 
देखा प्क नदी के प्कनारे िुनी रमाये अिेड़ उम्र के दो-िीन सािु 
आपस में कुछ बािचीि कर रिे िे, उनके कुछ शब् युवक के 
कानो ंमें पडे़, वि उत्ुकिा वश घोडे़ से उिर गया और सािु जनो ं
से पूछने िगा, "मिात्मा आप िोग क्ा कि रिे िैं?"

उसमें से एक सािु बोिा, कुछ निी!ं िम आपस में जीवन 
के कुछ मित्वपूर्या  सूत्रो ंपर चचाया कर रिे िे।

आप सुनना चाििे िो?
युवक ने  प्वल्मिि नेत्रो ंसे किा, सािु मिात्मा इसीथिए िो 

मैं उिरा हँंू।
सािु बोिा, िो ध्यान से सुनो और गाँठ बाँि िो,
• अटको मि~थजस उदे्श्य से प्नकिे िो, प्बना उसकी 

रिाप्प्त प्कये रुको मि, शास्त्रो ंमें इसीथिए थिखा िै, 
चरैवेप्ि चरैवेप्ि अिायाि् चििे रिो, चििे रिो।

• कटको मि~मिुरभाषी बनो, काट खाने वािी भाषा 
मि बोिो, थचड़थचडे़ मि बनो।

• खटको मि~खटकने वािी बाि मि किो, चुभिी, 
टीस मारिी या गड़ने वािी बाि मि बोिो।

• गटको मि~खाना कूच-कूचकर खाओ, उसे गटको 
मि।

• चटको मि~अवसर के अनुसार वेश-भूषा पिनो, बहुि 
चटकीिा-भड़कीिा, ठसक भरी, नाज़-नखरे वािी 
वेशभूषा उपयुक्त निी।ं

• छटको मि~समूि में काम कर रिे िो या समूि में िो 
िो विांँ  से सरकना निी ंचाप्िए।

• झटको मि~सभा में बैठकर िाि-पैर झटकना ठीक 
निी।ं

• फटको मि~सभा में रििे हुए िड़फड़ाना ठीक निी।ं 
• भटको मि~अपने चुने हुए रास्े से भटकना निी,ं 

अपने िक्ष्य से कभी च्ुि न िोना। 
• मटको मि~िन, सम्पदा या उच्च पद प्मि जाने पर 

भी इठिाना उथचि निी,ं 'रिभुिा पाप्ि काप्ि मद 
नािी'ं का भाव मि पािो।

• िटको मि~ऊँची जगि से प्कसी चीज़ का सिारा 
िेकर िटकना ििरे वािी चीज़ िै, इससे सम्भि कर 
रिो।

• सटको मि~प्कसी प्वद्ि-सभा में बैठे िो या प्कसी 
गंभीर प्वषय पर चचाया चि रिी िो, प्वचार-मंिन िो 
रिा िो िो विांँ  से िीरे-से थखसक जाना अभद्िा िै।

प्मत्रो,ं प्वश्प्वद्ािय से साप्ियि की ऊँची प्डग्री िेकर िुरंि 
िौटा वि रिखर स्ािक उन प्डग्री प्विीन सािुओ ंके व्ाविाररक 
ज्ान पर ििरिभ िा, उसकी झोिी में सिज िी अपार रत्न आ 
पडे़ िे, उन प्वद्ान सािुओ ंको रिर्ाम करके वि अपने घर िौट 
आया, सोचने िगा सप्दयो ंसे संग्रिीि, ज्ान भारिवषया के गाँव-
गाँव में प्बखरा पड़ा िै, वि भी अयंिि सारगथभयाि संथक्प्त शब्ो ंमें। 
(उपयुयाक्त िेख संग्रि प्कया हुआ िै)

बी.एन. भंसाली
मुख्य प्रबंधक (परर॰ / तिप॰)

प्रधान कायायालय, कयोलकािा 

पटसन ज्योति भापनि

ज्ान की बात...

"र्ह संिेह ननर््यू्मल है कक दहंिीवाले उि्यू ्म का नाश चाहते हैं।" - राजेन्द्र प्रसाि।

https://drive.google.com/file/d/1eEKNeMa9HvINrdkLzJfjcX4ZSDJ4VObL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eEKNeMa9HvINrdkLzJfjcX4ZSDJ4VObL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pnrLYRGB_UZnMXK_DhFCPgEVgEfOX3aQ/view?usp=sharing
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वियामान में योग के रिप्ि िोगो ंमें थभन्न-थभन्न िारर्ाएं िैं। कुछ िोग योग 
से भारिीय पद्धप्ि की प्वथशष्ट शारीररक व्ायाम समझािे िैं, कुछ िोग 
इसे श्ास-रिश्ास के अभ्यास एवं शारीररक आराम की प्वथि मानिे िैं। 
योग थचप्कत्क इसे वैकल्ल्पक थचप्कत्ा पद्धप्ि के रूप में मानिे िै। कुछ 
िो योग को एक प्वथशष्ट िमया समझिे िै। उक्त िारर्ाएं कुछ िद िक 
योग के संदभया में िकया संगि िै। परंिु योग इन सभी से बहुि व्ापक िै। 

‘योग’ एक संस्कृ ि शब् िै। पाथर्नी ‘संस्कृ ि भाषा के वैयाकरर्’ 
के अनुसार ‘योग’ शब् का मूि ‘युज् समािौ, ‘युथजर ्योगे’ अिवा ‘युज् 
संयमने’ िै। सािारर्िः  ‘योग’ शब् का अिया िोिा िै – संयोग अिवा 
जोड़। 

अनेक ऋप्ष-मुप्नयो ंएवं संिो ंने योग के संबंि में अपने थभन्न-थभन्न 
मि रिकट प्कये िै। 

मिप्षया पिंजथि के अनुसार “थचत् की वकृप्ियो ंका प्नरोि िी योग 
िैं”। अिायाि् व्प्क्तत्व के चेिन, अवचेिन स्रो ंपर प्नयंत्रर् योग िैं। 
[योग सूत्र 1.2]

भगवान श्री ककृ ष्ण ने श्रीमद्गवदगीिा में योग की पररभाषाएँ 
बििायी िै, उनमें से कुछ मुख्य पररभाषाएँ प्नम्नथिथखि िै:-

1. सफििा और असफििा दोनो ंको समान भाव से देखना िी  
      योग िै। [2.48]
2. कमयों में कुशििा िी योग िै। [2.50]
3. दुः खरूप संसार के संयोग से रप्िि िी योग िै। [6.23]

योग याज्वकिय के अनुसार – जीवात्मा का परमात्मा से 
प्मिन योग िै। 

अिः  योग वि प्वज्ानसम्म्ि जीवन शैिी िै, थजसके द्ारा िम 
शारीररक स्ास्थ्य, मानथसक संिुिन एवं एकाग्रिा ििा आध्याथत्मक 
उपिल्धियो ंको रिाप्त कर सकिे िै। 

योग की उत्मत् एिं विकास : योग के संदभया में सवयारििम उल्ेख 
वेदो ंमें प्मििा िै। परविशी वैप्दक ग्रन्ो ंजैसे उपप्नषद में भी योग का 
उल्ेख प्मििा िै। थसंिु-सरस्िी सभ्यिा में कुछ मोिरें प्मिी िै। थजस 
में यौप्गक मुद्ा के थचत्र में उत्ीिया िै। भारि में योग की उत्प्त् का समय 
5000 वषया पूवया माना जािा िै। योग और सभ्यिा का प्वकास भारि 
में गुरु-थशष्य परंपरा के अंिगयाि हुआ िै। भगवान थशव को आप्द योगी 
अिवा आप्द गुरु माना जािा िै। 

प्वथभन्न ऋप्षयो ंके द्ारा योग के प्वथभन्न पक्ो ंएवं परम्पराओ ंकी 
खोज एवं प्वकास की गई िै। परंिु सभी पक्ो ंका िक्ष्य एक िी िै। जैसे 
पवयािारोिी थभन्न पिो ंका उपयोग करिे िै परंिु अंप्िम िक्ष्य पवयाि थशखर 
िोिा िै। योग के मुख्य पि िै : (1) ज्ान योग (2) भप्क्त योग (3) कमया 
योग (4) राज योग (5) िठ योग (6) मंत्र योग (7) नाद योग (8) स्र 
योग (9) पांिजि योग। 

योग के प्वकास के पचिाि इसे सामान्य जनो ंिक पहंुचाने में सबसे 
अथिक सफि रिे मिप्षया पिंजथि। इन्होनंे ईसा से कुछ शिाब्ी पूवया योग 
दशयान की रचना की िी, थजसमें 196 िघु सूत्र िै। इन्होनंे सम्पूर्या राजयोग 
को वैज्ाप्नक ढंग से सूत्रबद्ध प्कया। 
पातंजल योग : पािंजि योग सूत्र में मन के थजन पक्ो ंकी चचाया की गई 
िै, वे आिुप्नक मनोप्वज्ान के मिो ंसे भी ज़्ादा सूक्ष्म और सटीक िै। 
इन सूत्रो ंको अपना कर व्प्क्तत्व का सम्पूर्या प्वकास प्कया जा सकिा 
िै। यि व्प्क्तत्व के शारीररक, मानथसक, थचप्कत्ात्मक, व्ाविारात्मक, 
भावनात्मक एवं आध्याथत्मक, सभी पक्ो ंको सुदृढ करिा िै। पािंजि 
योग को अष्टांग या अष्टपद योग भी किा जािा िै। इसमें योग की 
उच्चिम अवस्ा अिवा परम िक्ष्य की रिाप्प्त के थिए आठ शे्रर्ीबद्ध 
सीढी या पद बिाया गया िै। अष्टांग की संथक्प्त पररचय इस रिकार िै :- 
1. यम :- रििम पद 'यम' िै। 'यम' को िमें मानना िैं। 

योगयोग

पटसन ज्योतिभापनि

िरुण कुमार पयोद्ार
लेखाकार

प्रधान काययालय, कयोलकािा 

"सर्ाज और राष्ट्र की िावनाओं को पररर्ाशजजित करने वाला सादहत् ही सच्ा सादहत् है।" - जनाि्मनप्रसाि झा कद्ज।
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यम के अंग ह ै:- 
i. अनहंसा :  मन, वार्ी और शरीर से प्कसी रिार्ी को कभी 

प्कसी रिकार प्कंथचन्मात्र भी दुः ख न देना अप्िंसा िै।
ii. सत् : इंप्द्य और मन से रियिक् देखकर, सुनकर या 

अनुमान करके जैसा अनुभव प्कया िो, ठीक वैसा का 
वैसा िी भाव रिकट करने के थिए प्रिय और प्ििकर ििा 
दसूरे को उदे्ग उत्न्न न करने वािे जो वचन बोिे जािे िै, 
उनका नाम सयि िै। 

iii. अस्तेय : दसूरे द्ारा अथजयाि या दसूरे के स्त्व का अपिरर्, 
छि या अन्य उपाय से अपना बनाना स्ेय (चोरी) िै। 
चोरी न करना अस्ेय िै। 

iv. ब्रह्मचय्ष : मन, वार्ी और शरीर से िोने वािे सब रिकार 
के मैिुनो ं का सब अवस्ाओ ंमें सदा यिाग करके सब 
रिकार से वीयया की रक्ा करना ब्ह्मचयया िै। 

v. अपररग्ह : अपने स्ािया के थिए मोि वश िन, संपप्त् 
और भोग सामग्री के संचय का पररयिाग अपररग्रि िै। 

2. ननयम :- यि दसूरी सीढी िै। इसे िमें करना िै। प्नयम भी पाँच िै। 
i. शौच : शरीर, मन  एवं वािावरर् की सफाई एवं पप्वत्रिा 

शौच िै। 
ii. संतोर् : वियामान अवस्ा में आनंद में रिना संिोष िै। 
iii. तप : अपने स्िमया एवं कियाव् का पूर्या क्मिा से पािन 

करना िप िै। 
iv. स्वाध्याय : अच्छी पुस्को ंका पठन, मंत्र जप एवं स्यं 

का अध्ययन िी स्ाध्याय िै। 
v. ईश्वर प्रशणधान : अपने कमया एवं स्यं को ईश्र को 

समप्पयाि कर देना ईश्र रिथर्िान िै।
3 आसन : सुखपूवयाक बैठना या मुद्ा आसन िै। आसन 

थसप्द्ध िो जाने से सभी रिकार की पीड़ा सिन करने की 
शप्क्त आ जािी िै। 

4 प्राणायाम : श्ास – रिश्ास को अभ्यास के द्ारा स्चाथिि 
से प्नयंत्रर् करने की प्वथि रिार्ायाम िै। 

5 प्रत्ाहार : इंप्द्यो ंकी बाह्य वकृत्ी को सब ओर से समेटकर 
मन में प्विीन करने के अभ्यास का नाम रियिािार िै। 

6 धारणा : प्कसी एक प्बन् ुया वस्ु या ईश्र पर अपने मन 
को एकाग्र करना िारर्ा िै। 

7 ध्यान : थजस वस्ु या ईश्र पर मन एकाग्र प्कया जािा िै, 
केवि उसी वस्ु का मन में रिवाि चिना ध्यान िै। 

8 समाधध : ध्यान करिे-करिे जब थचत्र ध्येयकार में पररर्ि 
िो जािा िै, उसके अपने स्रूप का अभाव सा िो जािा 
िै, उसको ध्येय से थभन्न उपिल्धि निी ंिोिी, उस समय 
उस ध्यान का िी नाम समाथि िो जािा िै। 

आज के युग में योग की उपयोवगता  : आज के योग में मनुष्य 
की आध्याथत्मक प्ास को शांि करने के थिए योग जि के समान 
उपयोगी िै। योग सदा से िमारी संस्कृ प्ि रिी िै और इसी योग के 
बि पर िमारा देश िज़ार सािो ंिक द:ुख, पीड़ा, आरिमर्, उत्ीड़न 
के बावजूद भी मूि रूप में जीप्वि रिा। उस मनुष्य के थिए, जो 
इस संसार में अनवरि संघषया, िनाव, दबाव, असंिोष एवं प्नराशा के 
वािावरर् में जी रिा िै, योग सुख-शांप्ि एवं मानथसक संिुिन का 
संदेश िािा िै। उसके थिए जो व्ापार, राजनीप्ि और सांसाररक 
काययाकिापो ंमें उिझा िै, योग पूर्या प्वश्राम ििा मानथसक शांप्ि देने 
वािा िै। उसके थिए जो मानथसक क्मिाओ ंके प्वकास, अध्ययन एवं 
अनुसंिान इयिाप्द काययों में व्स् िै, योग आत्मप्नयंत्रर्, आत्मानुशासन 
ििा सववोच्च उपिल्धियां का मागया रिशस् करिा िै। उसके थिए भी जो 
ईश्र अिवा प्कसी िमया के रिप्ि समप्पयाि िै, प्कन्तु रिाियाना में थजसका 
मन एकाग्र निी ंिोिा, योग एकाग्रिा, सरििा प्नष्ा आप्द की रिाप्प्त का 
मागया रिशस् करिा िै। जो समाथि में जाना चाििा िै, मेरी प्नथचिि राय 
िै उसके थिए योग के अप्िररक्त और कोई मागया िो िी निी ंसकिा। 
अिः  योग की अंप्िम ििा सवयामान्य पररभाषा यि िो सकिी िै की 
‘योग चेिना का प्वज्ान िै’। 

योग का उदे्श्य एिं प्रयोजन:- योग एक पूर्या प्वज्ान िै। 
इसका उदे्श्य िै-शरीर, मन और आत्मा का सामंजस्पूर्या प्वकास। 
योग एक ऐसी प्वथि िै, जो मानव व्प्क्तत्व के सभी पक्ो ंको प्वकथसि 
करिी िै। योग से पूर्यािा, शांप्ि और शाश्ि आनंद की रिाप्प्त िोिी िै। 
योग समग्र थशक्ा की एक पद्धप्ि िै, शरीर, मन और बुप्द्ध की िी निी,ं 
आत्मा की भी। 

योग का मुख्य रियोजन िै, अपने अंदर वास्प्वक सुख, शांप्ि, 
और आनंद का साम्राज् स्ाप्पि करना। यि प्वद्ा इिनी गिन िै की 
आपके अंदर मन, भावना और अन्तः करर् के प्वज्ान को ििा आत्मा 
के मिाप्वज्ान को रिमशः  रिकाथशि करिी जािी िै। आज इसकी रिांप्ि 
दपु्नयाभर में ज़ोरो ंसे िोिी जा रिी िै और प्नकट भप्वष्य में आने वािी 
सवयाशप्क्तशािी प्वश् संस्कृ प्ि भी योग िी िोगी। 

योग के रिचार रिसार में भारिीय पटसन प्नगम अपनी भूप्मका 
साियाक रूप से प्नभा रिी िै। रियिेक वषया अन्तरायाष्टट् ीय योग प्दवस 21 
जून के प्दन योग सत्रि का आयोजन प्कया जािा िै। इसमें आसन, 
रिार्ायाम और ध्यान का सामूप्िक अभ्यास प्कया जािा िै। भारि 
सरकार के प्मशन कमयायोगी के द्ारा िमें थसखाया गया प्क कायायािय 
में भी योग अभ्यास करके शरीर एवं मन को स्स् रखना िै। योग 
अभ्यास से कमयाचाररयो ंको शारीररक और मानथसक प्वश्रांप्ि रिाप्त िोिी 
िै। इसके फिस्रूप काययाक्मिा में वकृप्द्ध िोिी िै। योग के अभ्यास 
से िमारे व्प्क्तत्व, पाररवाररक, सामाथजक और पेशेवर जीवन क्ेत्र का 
उत्ान िोिा िै। अन्तरायाष्टट् ीय योग प्दवस 2024 के प्वषय “स्यं और 
समाज के थिए योग” का संकल्प िेिे हुए, प्नयप्मि योग अभ्यास 
करना चाप्िए। 

पटसन ज्योति भापनि

"शशक्ा के प्रसार के शलए नागरी शलनप का सव्मरि प्रचार आवश्यक है।" - शशवप्रसाि शसतारेदहंि।
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पटसन ज्योतिभापनि

नकसती नकताब को उसके 
आिरण से न आंकें
“किने वािो ंका कुछ निी ंजािा, 

सिने वािे कमाि करिे िैं,
कौन ढँूढे जवाब प्कसी की परेशाप्नयो ंके,

िोग िो बस सवाि करिे िैं”। 
एक 18 साि की िड़की, टट्ेन की थखड़की से 
बािर देख कर थचल्ाई, “पापा देखो पेड़ पीछे 

की िरफ जा रिे िैं”। 
उसके प्पिा ने िड़की की िरफ देखा और एक 

छोटी सी मिाइि दी। 
पास में बैठा एक आदमी उस िड़की की बचकानी 

बािें सुन रिा िा। वो िड़की प्फर से थचल्ाई 
“पापा, देखो बादि िमारे साि-साि चि रिे िैं"। 

इस बार प्फर उसके प्पिा ने कुछ निी ंकिा
और बस मिाइि दे दी। 

इस बार पास में बैठे उस आदमी से रिा निी ं
गया और उस िड़की के प्पिा पर बरस पड़ा,

“आप अपनी िड़की को प्कसी अचे् डॉक्र के 
पास क्ो ंनिी ंिे जािे, प्दमाग िराब िै इसका,

अभी िो राि िै वो भी अंिेरी”। 
वो व्प्क्त मुसु्राया और बोिा, 
िाँ मैंने डॉक्र को प्दखाया और 

िम अभी अस्पिाि से िी आ रिे िैं।    
मेरी िड़की जन्म से िी अंिी िै, डॉक्र उसे 

ठीक करने का रियास कर रिें िै। 
यि सुनिे िी पास बैठा
आदमी स्धि रि गया। 

यि किानी िमें यि थसखािी िै प्क िमें प्बना 
प्कसी के बैकग्राउंड को जाने कभी उन्हें जज 
निी ंकरना चाप्िए। इस दपु्नया में िर प्कसी 

की थजं़दगी की कुछ न कुछ किानी िोिी िै, जो 
िमें शायद िी पिा िो, इसथिए प्कसी के 
बारे में कुछ भी सोचने से पििे या उन्हें 

जज करने से पििे, उन्हें ठीक िरि से जान 
िेना बहुि जरूरी िै क्ोपं्क कभी-कभी सच 

िमारी सोच से बहुि अिग िोिा िै। 
िम अक्सर पूरी बािें जाने प्बना िी िोगो ंके 
बारे में खुद िी किाप्नयाँ बनाना शुरू कर देिे 
िैं। इस िरि के िोगो ंसे िमें िमेशा दरू रिना 

चाप्िए, यिी इस किानी का सारांश िै। 

राजेश कुमार िौधरी
कननष्ठ सहायक

कयोलकािा आर. एल. डी. (कयोलकािा)

हर घर 
तिरगंा

“िर घर प्िरंगा” एक पिि िै, थजसे भारि सरकार द्ारा आज़ादी के अमकृि 
मिोत्व के ििि शुरू प्कया गया िा। इस अथभयान का उदे्श्य भारि 
की स्िंत्रिा की 75वी ंवषयागांठ (2022) के उपिक्ष्य में िर भारिीय 
नागररक को घर पर प्िरंगा फिराने के थिए रिेररि करना िा।

इस पिि का मकसद िोगो ंमें देशभप्क्त की भावना को रिोत्ाप्िि 
करना और राष्टट् ीय ध्वज के रिप्ि सम्ान को बढ़ावा देना िै। इसके ििि 
िोगो ंसे अपने घरो,ं कायायाियो ंऔर अन्य स्ानो ंपर प्िरंगा फिराने का 
आह्ान प्कया गया, िाप्क राष्टट् ीय एकिा और गौरव का मािौि बन सके।

अथभयान को सोशि मीप्डया और प्वथभन्न प्ेटफामयों पर व्ापक 
रूप से रिचाररि प्कया गया और इसे सरकारी प्वभागो,ं संगठनो ंऔर आम 
नागररको ंद्ारा सप्रिय रूप से समियान प्मिा।

"िर घर प्िरंगा" अथभयान 2024 में भी उसी जोश और उत्ाि 
के साि मनाया गया िा, जैसा प्क पििे प्कया गया िा।

 वषया 2024, यि अथभयान राष्टट् ीय एकिा और देशभप्क्त की 
भावना को और अथिक रिबि बनाने का िक्ष्य रखिा िै। सरकारी और 
गैर-सरकारी संस्ाओ ंद्ारा इस अथभयान को सफि बनाने के थिए प्वथभन्न 
काययारिमो ंऔर जागरूकिा अथभयानो ंका आयोजन प्कया जा रिा िा। 
सोशि मीप्डया पर भी इस अथभयान को व्ापक समियान प्मि रिा िा 
और िोग बड़ी संख्या में अपने घरो ंपर प्िरंगा फिराकर इस पिि में 
भाग िे रिे िे।

भारि सरकार के  प्दशा-प्नदकेशो ंके अनुसार, भारि के नागररको ं
को 9 से 15 अगस् 2024 िक ध्वज फिराने के थिए आमंप्त्रि प्कया 
गया। उन्हें '#िरघरप्िरंगाएकबारप्फरसे' के साि सेल्ी पोस् करने के 
थिए रिोत्ाप्िि प्कया गया िा।

ियोइशब ज्ययोति गयोहाई 
सहायक प्रबंधक (मा.सं.) 

प्रधान कायायालय, कयोलकािा

"िेवनागरी ध्वननशास्त्र की दृधष्ट से अत्ंत वैज्ाननक शलनप है।" - रनवशंकर शुक्ल।
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श्वेिा कुमारी
(पति – नीरज कुमार, लेखाकार)

क्षेत्ीय कायायालय-गुिाहाटी

तिनय गहलािि
कननष्ठ ननरीक्षक 

कामाख्यागुड़ी डी. पी. सी., कयू ितबहार

पटसन ज्योति भापनि

निजीि दास
अतिररति कननष्ठ ननरीक्षक 
पातिलादाहा, डी.पी.सी., असम 

घुट-घुट कर थजन छोड़ दे,
िू िवाओ ंका रुख मोड दे। 

प्िम्ि की अपनी किम उठा, 
िोगो के भरम को िोड़ दे॥ 

मंथजि की ओर अब कदम उठा, 
पन्ना इप्ििास में नया जोड़ दे। 
उठना िै िुझे अब प्गरना निी,ं 
बिाने मुल्कििो ंके िू छोड़ दे॥ 

िू अपना एक िक्ष्य बना, 
घुट-घुट कर जीना छोड़ दे। 

प्िम्ि की अपनी किम उठा, 
िोगो के भरम को िोड़ दे॥ 

उठ जा छू िे अपना आसमां,
कामयाबी के प्नशान छोड़ दे।
िू बनाना िकीरें प्कमिि की, 
िू कर मंथजि अपनी फिि॥ 

घुट-घुट कर जीना छोड़ा दे,
िू िवाओ ंका रुख मोड दे । 

प्िम्ि की अपनी किम उठा, 
िोगो के भरम को िोड़ दे॥ 

कलम की ताकत

छोटी-सी थजंदगी िमारी 
खुि कर थजया करो 

कब दखु की बादि, कब सुख की छाया 
इसथिए िर बाि पर खुश रिो। 

कोई नाराज रिे आपसे 
उसके आवाज से खुश रिो 

जो पास न िो आपके 
उसकी आवाज से खुश रिो 

जो िो न सके आपका 
उसकी यादो ंसे खुश रिो 
जो बुरा चािे आपका 

उसकी दआु प्कया करो 
एक िी थजंदगी िै िमारी 
खुि कर थजया करो। 

जजंदगी
नैप्िकिा और िाभ में संग्राम, 
प्कसे चुने, प्कसे माने िाम। 
िाभ किें, “आओ मेरे पास,

संपप्त्, यंश, ऐश्यया का वास”। 
नैप्िकिा बोिे िीमी आवाज, 

“सच के मागया पर रख प्वश्ास”। 
िाभ के पीछे दपु्नया भागे, 

मूल् और थसद्धान्त सब यिाग। 
नैप्िकिा किे, “मन की शांप्ि,
सच्ची सुखी, सच्ची ल्स्रिा”। 

िाभ की रािें चमकीिी
पर अंि में रििी िै खािी। 

नैप्िकिा का पि कप्ठनाई भरा,
पर अंि में िोिा सदा सुखी सिरा।

चुने सिी, मन में िो रिकाश,
नैप्िकिा और िाभ, यिी िै असिी रास।

नैवतकता या लाभ

"हर्ारी नागरी िुननर्ा की सबसे अधिक वैज्ाननक शलनप है।" - राहुल सांकृत्ार्न।
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सवया िमया में सबसे ऊपर नारी िै, 
ये बेचारी निी ंराजकुमारी िै,

प्नमयाि िै वो गंगा का पप्वत्र पानी िै,
ज्ानी सरस्िी की प्नशानी िै,

प्नडर दगुाया की छाया िै, 
जब िर रूप में इसने साि िुम्हारा प्नभाया िै,

िो क्ो ंउसकी जन्म से पििे
मौि की नीदं सुिाया िै?

कन्या भ्ूर् ियिा सबसे बड़ा पाप िै,
प्बना कन्या के ये पकृथ्ी भी श्राप िै,

सबसे बड़ा दान कन्या दान िै, 
उसके थिए बेटी को बचाना िै बेटी को पढ़ना िै। 

नारायण सरकार 
कंहटजेंट

रामपुर (ियोल्ा), डी. पी. सी., प. बं. 

बेटती बचाओ 
बेटती पढ़ाओ

“वो थचप्ड़या निी ंिै रुकने वािी 
थजसको कैद कर िै रक्ा। 

इरादे उसके िै अटूट 
मन में िै उड़ने का सपना। 
चािे िो प्किनी भी बािा 
ना बदिेगा उसका इरादा। 
आओ िम भी कदम बढ़ाएं

उस थचप्ड़या को आजाद कराएं। 
बेटी बचाएं, बेटी पढ़ाएं”

सुरजीि मण्डल
अति. कननष्ठ ननरीक्षक 

भयोटपट्ी डी. पी. सी, असम 

बेटी बिाएं 
बेटी पढ़ाएं

जा बेटी ियू पराई है

पटसन ज्योतिभापनि

पटसन ज्योति, अंक-9, ससिम्बर, 2024

28

श्ीराम लसंह
अति. कननष्ठ ननरीक्षक 

इस्ामपुर डी. पी. सी., असम 

क्ूँ  दपु्नया ने ये रमि बनाई िै। 
करके इिना बड़ा कििे िै, जा 
बेटी िू पराई िै। पििे प्दन 
से िी उसको यि पाठ पढ़ाया 
 जािा िै, सजा के िाि जोडे़ 
में दलु्हन बनाया जािा िै। 
छुड़ा देिी िै बेटी से बाबुि 
का ये घर, क्ो ंदपु्नया ने 

जाथिम रमि बनाई िै। करके 
इिना बड़ा कििे िै, जा 
बेटी िू पराई िै। रोिे िैं 

खुद प्फर उसको भी बहुि 
रुिािे िैं। अपने िािो ंसे 
दरवाजे िक छोड़ आिे िैं।

"हर्ारी नागरी िुननर्ा की सबसे अधिक वैज्ाननक शलनप है।" - राहुल सांकृत्ार्न।
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पटसन 
की 

खुशबयू

शंभयू प्रसाद लसंह
अतिररति सहायक तिपणन प्रबंधक

गुलाबबाग डी.पी.सी. (तबहार)

शशांक प्रिाप
कननष्ठ ननरीक्षक

उपरहाली डीपीसी, असम 
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पटसन के रेशे, िरिी का उपिार, 
प्कसानो ंकी मेिनि का सुं दर आकार। 

िरे-िरे खेिो ंमें पटसन की बुवाई,
भारि की भूप्म को दी नई परछाई। 

रस्ी, बोरी और सुं दर चटाई, 
जूट से बनिी िै िर चीज भाई। 
िर कोने में फैिाए िररयािी, 

जूट की खुशबू, रिाककृ प्िक सौगाि प्नरािी। 
भारि की समकृप्द्ध, पटसन की किानी,
िरे-भरे खेिो ंसे झिके इसकी प्नशानी।

मैं पाट, पटुआ, सन, जूट आप्द नामो ंसे जाना जािा हँू,
असम, प्बिार, बंगाि एवं प्त्रपुरा में उगाया जािा हँू मैं। 
िोसा एवं सादा मेरी िै रिजाप्ियाँ मेस्ा (चन्नी) प्वमिी 

(चन्ना) मेरी उपजाप्ियाँ, 
दोमट प्मट्ी को पसंद करिा हँू मैं

बिूआिी प्मट्ी में मेरी उपजाप्ियाँ चन्नी (मेस्ा) चन्ना 
(प्वमिी) के रूप में बोया जािा हँू मैं, 

रिभेद जे. आर. ओ. 204 ििा जे. पी. ओ. 2003m से 
उत्ादन को बढ़ाया हँू मैं, 

पंप्क्त में बोने से ककृ षक को खुशिाि बनाया हँू मैं,
मेरे पत्े एवं जड़ िरिी में सड़कर, 
िरिी माँ को उवयार बनािा हँू मैं, 

बििा पानी में पत्र, बािू बोरा आप्द से जब दबिा हँू मैं,
संठी से घुटकर िब खूब प्बखरिा हँू मैं, 

पर सोना पाउडर जब ककृ षक थछड़किा िै मुझपर, 
िब िो सुनििा रंग में अल्प प्दनो ंमें िी चमक उठिा हँू मैं, 

प्फर ग्रेड में भी रिोन्नि िो जािा हँू मैं, 
और पाट ककृ षक को अथिक कीमि प्दिवािा हँू मैं, 

गुर्ो ंका थसफया  राजा हँू मैं,
बार-बार मुझे िगाव, ककृ षको ंसे यि थसखािा हँू मैं। 

पाट की आत्मक्था

"नागरी प्रचार िेश उन्ननत का द्ार है।" - गोपाललाल खरिी।
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चांिनती रात
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पुरुषयोत्तम हरर
उप प्रबंधक

क्षेत्ीय कायायालय- बरहमपुर

शरद् पूनम की राि एक प्वशेष रिकार की चांदनी राि िोिी िै,
जो सभी के मन को मोि िेिी िै।

इस राि का सौदंयया अप्द्िीय िोिा िै,
और जब िमने इसे गंगा नदी के िट पर देखने का प्नचिय प्कया,

िो वि अनुभव अप्वमिरर्ीय िो गया।
राि का समय िा और आकाश में शरद् पूनम का चांद अपने पूर्या यौवन पर िा।

चांद की शीिि चांदनी पूरे आकाश को अपनी चांदनी से भर रिी िी।
िारो ंकी बाराि इस चांदनी में और भी ज्ादा चमक रिी िी,

मानो आकाश ने अपनी सबसे सुं दर साड़ी पिनी िो।
िम पाँच सािी गंगा नदी के िट पर पहंुचे िो
विाँ का दृश्य स्प्न जैसा रििीि िो रिा िा।
पानी की ििरें प्कनारे से टकरा रिी िी,ं
मानो वे एक-दसूरे से गिे प्मि रिी िो।ं

यि दृश्य इिना सुं दर िा प्क
मन को अनायास िी शांप्ि और सुकून रिदान कर रिा िा।

ओस की बूं दें पत्ो ंपर मोिी की िरि चमक रिी िी,ं
जो इस दृश्य को और भी मनमोिक बना रिी िी।ं

िम सब साि प्मिकर इस अद्िु नज़ारे का आनंद िे रिे िे।
नदी के िट पर बैठकर िम चांदनी राि के इस सुं दरिा को प्निारिे रिे।

कभी-कभी ििरो ंकी िकिी आवाज और पथक्यो ंकी चिचिािट
इस शांप्ि को और भी मिुर बना रिी िी।

इस राि ने िमारे मन को एक नई ऊजाया और िाजगी से भर प्दया।
गंगा की पप्वत्रिा, चांदनी की शीिििा और िमारे साथियो ंका साप्नध्य,

सब प्मिकर एक ऐसा अनुभव बना जो शब्ो ंमें बयान करना मुल्किि िै।
इस अनुभव ने िमें यि थसखाया प्क

रिककृ प्ि के साि समय प्बिाना और उसकी सुं दरिा का आनंद िेना
जीवन के अनमोि क्र्ो ंमें से एक िोिा िै।

इस रिकार की चांदनी रािें जीवन में बहुि कम आिी िैं,
और जब भी आिी िैं,

वे िमें यि एिसास करािी िैं प्क
जीवन में सच्ची खुथशयाँ इन्ही ंछोटे-छोटे पिो ंमें छुपी िोिी िैं।

प्रधान कायायालय, कयोलकािा 

            जड़ें िरिी से जोड़ने की इच्ा,
           आकाश छूने की इच्ा,
         बािें फैिाने की इच्ा
      और िवा के साि गाने की इच्ा,
   इस िरि से जन्म िेिा िै
          एक पेड़, एक फूि और फि।
           यूँ  िो िरिी कम न िी,
  पिाड़ भी िे,
    नदी और िािाब भी िे
            िेप्कन िमने एक संस्कृ प्ि का प्वकास प्कया—
           गमिो ंमें फूि थखिाने की,
             गमिो ंमें पेड़ िगाने की
     और उसे घर के प्कसी कोने में सजाने की।
        िािाँप्क िम बहुि िुश िे
      गमिो ंमें पेड़ िगाकर,
    उसमें िगे छोटे फिो ंको देखकर
  और एक प्वशाििा को संकीर्यािा में कै़द कर।
   िेप्कन यि एक चाि िी—
     िरिी और जड़ो ंके प्वरुद्ध,
       बािो ंके प्वरुद्ध,
         ऊँचाई के प्वरुद्ध
       और संगीि और सपनो ंके प्वरुद्ध।
      इससे बे-िबर िोकर
   िमने देखा-देखी अंिािुं ि गमिे िगाए
         और पूरी िरिी को अपने-अपने गमिो ंमें बाँट थिया।
      गमिे िगािे-िगािे
   एक सुबि िमने िुद को गमिो ंमें खडे़ पाया।
 रूपांिरर् और मूल्ो ंके मरने की रिप्रिया
        कुछ ऐसे िी चुपके से िोिी िै
     प्क आदमी को आभास िक निी ंिोिा
      और अंदर से पूरा का पूरा िािी िो चुका िोिा िै,
         केवि उसकी िाि बची रि जािी िै
 थजसे िम िाि का मोटा िोना कििे िैं।
   नुकीिे से नुकीिा शब्

    गमिे में आिे िी कंुद िो जािा िै,
   ऊँघने िगिा िै

और किी ंिो रिे िमिे से अनजान रि जािा िै।
उदार से उदार िमया

गमिे में आकर काठ बन जािा िै
और राजनीप्ि की थसगड़ी सुिगाने का
सामान बन जािा िै।
एक प्वराट भावना
गमिे में खड़ी िोिे िी पीिी पड़ जािी िै
और रंग बदिने की किा में माप्िर िो जािी िै।

जड़ें रुद्ध िोने से ऊँचाई भी रुद्ध िो जािी िै,
प्वस्ार सीप्मि िोने से संवेदनाजालपा भटनागर

पति - मनीष श्ीिास्ति
सहायक प्रबंधक (मा.सं.) 

गमले में 
आिमती



पटसन ज्योति पटसन ज्योति भापनिभापनि

पटसन ज्योति, अंक-9, ससिम्बर, 2024

30
भारिीय पटसन सनगम सिसमटेड, प्रधान कायायािय की वार््षषि क गृह हहंदी पतरिका 

31

पटसन ज्योति भापनि

भारिीय पटसन सनगम सिसमटेड, प्रधान कायायािय की वार््षषि क गृह हहंदी पतरिका 

31

9 – 15 अगस्त 2024 के िौरान फारनबसगंज आरएलडी द्ारा ‘हर घर नतरंगा’ का आर्ोजन ककर्ा गर्ा

दिनांक 03.8.2024 को नगांव क्ेरिीर् कार्ा्मलर् द्ारा आर्ोशजत ‘आग्मन डोनेशन दिवस’

राष्ट्ीर् खेल दिवस के अवसर पर दिनांक 02.09.2024 को आर्ोशजत बेडधरं्टन प्रनतर्ोधगता 



भारिीय पटसन ननगम ललममटेड
िस्त्र मंत्ालय के अंतग्षत भारत सरकार की संस्था

 पटसि भवि 3री और 4थी मंलजल, ब्लॉक सी एफ, एक्शि एररया - 1, न्यू टाउि, कोलकाता 700156 

भापनि


