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 मझ े�स�नता हो रही ह ैिक कोिवड-19 महामारी से उ�प�न िवषम प�रि�थितय� के बावजद इस िनगम ु ू
क� गह िहदी पि�का का पचम अक �कािशत हो रहा ह।ै हमारा िनगम, �धान काया�लय के साथ-साथ अपने ृ ं ं ं
�े�ीय काया�लय� म � राजभाषा सबधी नीितय� एव िनयम� का अनपालन करने के िलए सव���े  �य�न कर रहा ह।ै ं ं ं ु
िनगम म � िनयमत �प से राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक� , िहदी काय�शालाए, ितमाही िहदी ं ं ं
�ितयोिगताए, �दशन� ी बोड� पर आज का श�द, िहदी सगोि�या आिद के आयोजन िकये जाते ह � तािक कािमक� � ं ं ं ं
का राजभाषा म � काया�लयीन काय� करने का �झान बना रह।े इसके अलावा राजभाषा �ो�साहन पर�कार योजना ु
भी �ारभ क� गई ह।ैं
 हमारे िनगम म � राजभाषा के उपयोग के �ो�साहन के िलए हम सभी को सतत �यास करने क� ्
आव�यकता ह।ै इस वष,�  िवशषेकर कोिवड-19 के होते हए भी सगोि�य� व काय�शालाओ का िनयिमत � ं ं
आयोजन िकया गया। यह बड़े गव� व हष � क� बात ह।ै इसके िलए राजभाषा िवभाग के 

अिधकारीगण/कमच� ारीगण व सिमित के सद�यगण� को िवशषे ध�यवाद।  मरेी इस पि�का म � �कािशत िहदी ं
लेख के सभी लेखक� को शभकामनाए एव इस पि�का क� सफलता के िलए भी शभकामनाए। ु ं ं ु ं

  अजय कमार जॉलीु

  अ�य�-सह-�बध िनदशेकं

ेसंदश

 

2



ÑF©õFÎF ¡ÜFXP¶F

 हम � खशी हो रही ह ैिक अपने दशे म � कोरोना वायरस स�मण फैलने के बावजद हम िनयत समय पर िनगम ु ं ू
क� गह िहदी पि�का के पचम अक �कािशत करने म � सफल रह।े यह �ये हमारे उन सभी कािमक� � को जाता ह ैृ ं ं ं
िज�ह�ने इस किठन प�रि�थितय� म � भी राजभाषा िहदी के �ित अपना बखबी उ�रदािय�व िनभाए ह।�  ं ू

 जैसािक हमसब जानते ह � भारत सरकार, गह म�ालय, राजभाषा िवभाग के माग�-दशन�  के अनसार हम �ृ ं ु
काया�लयीन काय� राजभाषा िहदी म � करना ह।ै हमने राजभाषा के नीितय� एव िनयम� का अनपालन करने का ं ं ु
अनवरत च�ेा िकया ह ैएव समय-समय पर अपने कािमक� � को राजभाषा म � काय� करने के िलए �ो�सािहत करते ं
ह � िजसके प�रणाम�व�प िनगम को नराकास (उप�म) कोलकाता एव अ�य सगठन� �ारा राजभाषा िहदी म � ��े ं ं ं
काय� िन�पादन के िलए पर�कत िकया गया ह।ै ृु

 हम उ�मीद करते ह � िक आपसब� को इस पि�का म � समािव� िविभ�न िवषय� से सबिधत िहदी लेख पसद ं ं ं ं
आय�गे एव राजभाषा म � काय� करने के िलए �ो�सािहत कर�गे।ं

  ए. च�वत� 
  म�य सपादक ु ं

संपादक�य
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कोिवड-19 महामारी के दौरान एवं 
उसके उपरांत � यापार क� िनरंतरता

 

4

प�रचय
कोिवड-19 महामारी के �कोप को रोकने के िलए रा���यापी लॉकडाउन हआ िजसके कारण िनगम के �यवसाियक ि�या-कलाप के साथ-�
साथ परे दशे पर �भाव पड़ा। लेिकन िनगम ने सतिलत एव सगिठत तरीके से िवषा� क�टाण क� चनौती का जवाब िदया। अभी तक ू ं ु ं ं ु ु
कमच� ा�रय� के बीच कोिवड-19 क� घटना नाममा� ह।ै िनगम ने अपना काय� एक साथ िकया और तरत सर�ा सबधी उपाय� को अपनाया ु ं ु ं ं
िजसम � काय� करने का वैकि�पक तरीका शािमल ह।ै दर असल नेत�व करने वाली टीम ने �थम िदन से ही पर�पर सवाद �ारभ कर िदया और ृ ं ं
ि�या-कलाप वैकि�पक तरीके से पन: �ारभ हो गया। घर से काम करने के िलए एक �यापक योजना बनाई गई एव उसी को मल �प से ु ं ं ू
िन�पािदत िकया गया। पहली बार बोड� क� बैठक वचअ� ल तरीके से आयोिजत क� गई। �ितकल प�रि�थितय� के बावजद कोिवद-19 क� ु ू ू
घटना को आ�मिनरी�ण करने एव �यापार नीितय� एव �ि�याओ को और बेहतर करने के िलए सअवसर के �प म � िलया गया।ं ं ं ु

सर�ा के उपाय ु
िनगम ने िविभ�न सर�ा के उपाय� को लाग िकया ह ैएव ��येक कमच� ारी को आरो�य सेत ऐप इ�टॉल करने का िनदशे िदया गया। कमच� ा�रय� ु ू ं ु ं
के िलए उनके घर� से आने-जाने हते सेिनटाइज िकये हए काया�लयीन वाहन� क� �यव�था क� गई थी। अ�व�थ कमच� ा�रय� को घर से काय� �ु
करने क� सलाह दी गई। सभी फ��ड ऑिफस एव �धान काया�लय के कमच� ा�रय� को सलाह दी गई ह ैिक वे हर समय सोशल िड�ट�िसग बनाए ं ं
रख � एव सभी सेिनटाइजेशन �ोटोकॉल िनधा��रत िकए गए ह � और उसका स�ती से पालन िकया जा रहा ह।ै  ं

�मािणत जट बीज का िवतरणू  
रा�ते म � पड़ने वाली पहली चनौती लॉकडाउन क� श�आत के दौरान दशे के जट उगाही वाले रा�य� म � बीज िवतरण था। �मािणत जट बीज के ु ु ू ू
िवतरण म � एक बहत ही सक�ण � रा�ता ह ैएव इस वष � लॉकडाउन के श�आती स�ाह के साथ मले खाता ह ैएव यह म�य माच � से लेकर अ�ैल � ं ं ु ं
के अत तक का समय था। सभी आव�यक िदशा-िनदशे� का अनपालन करते हए बीज के िवतरण के िलए कोिवद-19 के �ोटोकॉल िवकिसत �ं ु
िकये गये एव उसे सबिधत �े�� म � िवत�रत िकये गये। भारतीय पटसन िनगम िल. के टीम ने �रमोट क�ोल मोड म � कार�वाई क�, जट उगाही वाले ं ं ं ं ू
�े�� म � सभी �थानीय �ािधका�रय� को छट के िलए प� भजेे गए एव फ��ड के कमच� ा�रय� ने 100% िवतरण करना सिनि�त िकया जो िवगत ू ं ु
वष � क� तलना म � 10-15% अिधक था। अगले मौसम के िलए बीज �यापार का वािणि�यक मॉडल पर काय� िकया जा रहा ह।ै ु

�लखेन और एसओपी
कोिवद-19 क� प�रि�थित ने िनधा��रत काय� पर िफर से िवचार करने के िलए मजबर िकया और नेत�व करने वाली टीम ने िनणय�  िलया िक यह ृू
आव�यक एसओपी एव अ�य द�तावेज़ीकरण का मसौदा तैयार करने का एक सनहरा अवसर ह ैजो वत�मान म � नह� था। इस िदशा म � पहला ं ु
कदम प�रचालन िनयमावली बनाना था। मसौदा पैनी नजर से तैयार िकया गया एव प�रचालन िवभाग के ��येक पहल को कवर िकया गया। ं ू
जट िनरी�ण काय� म � �िश�ओ को िनय� करने का िनणय�  दसरा �मख िनणय�  था। अभी यह द इिडयन अपर�िटसिशप ए�ट के अतग�त आने ू ं ु ु ं ंु ू
वाले �यवसाय� म � से एक भी नह� था और इसिलए यह अ�य �णेी म � िगना गया। जेसीआई के टीम एक साथ रहा एव जट िनरी�ण काय� के िलए ं ू
पाठय�म को बहत कम समय म � तैयार िकया गया एव िनगम ने �िश�ओ के �वेश के िलए उपय� �ािधकारी के साथ पजीकत िकया। िव� � ृ् ुं ं ंु
और आईटी प�रचालन िनयमावली भी कतार म � ह।ै खरीद के तौर-तरीके के अलावा इस वष � िवभागीय �य क� �� पर �य का सचालन करने के ं
िलए कोिवद-19 के �ोटोकॉल का मसौदा भी तैयार िकया गया एव इसे स�म �ािधकारी का अनमोदन होने के उपरात प�रचािलत िकया गया। ं ु ं
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िदन-�ितिदन के काय� 
लॉकडाउन के दौरान एव उसके बाद �धान काया�लय के कमच� ा�रय� क� उपि�थित को परम आव�यकताओ के आधार पर सा�ािहक रो�टर ं ं
के िहसाब से िनयि�त िकया गया। लॉकडाउन के पहले िदन से िनगम के कमच� ारीगण अपने घर� से िनयिमत आधार पर िवभाग के ि�या-ं
कलाप� क� िनगरानी और काय�-िन�पादन कर रह ेह � एव वचअ� ल कफर�स व अ�य इले��ॉिनक मीिडया के मा�यम से िनरतर सवाद कर रह ेह।�  ं ु ं ं ं
सभी आत�रक बैठक�  एव बाहरी एज�िसय� के साथ मह�वपण � बैठक�  वीिडयो-कॉ��� िसग के मा�यम से आयोिजत क� गई एव अभी भी क� जा ं ं ू ं ं
रही ह।�  सभी �े�ीय काया�लय� एव िवभागीय �य क� �� को कवर िकया गया था और फ��ड के टीम ने जट फसल के �रपोट� एव उसके आगमन ं ू ं
के �रपोट� को त�परता से ��तत करता रहा। िनगम ने MSME िव�ेताओ पर िवशषे जोर दनेे के साथ-साथ अपने सभी आपित�कता�ओ और ु ं ू ं
िव�ेताओ के बकाये िबल� का समय पर भगतान करना सिनि�त िकया। बोड� के सद�य के साथ-साथ सभी कमच� ा�रय� को पण � वेतन िदया ं ु ु ू
गया। सचते नीितगत िनणय�  के �प म � गैर-िनयिमत कमच� ा�रय� म � से िकसी को भी नह� िनकाला गया।

अ�ययन और िवकास 
जेसीआई के परे कमच� ा�रय� को ऑनलाइन पाठय�म� हते नामाकन करने के िलए �े�रत िकया गया एव अिधकाश कािमक� गण उपल�ध कई ू ् ु ं ं ं
पाठय�म� से लाभाि�वत हए िजसम � वे कािमक� गण शािमल ह � िज�ह�ने आईआईएम, ब�गलोर के मा�यम से भी �िश�ण �ा� िकये ह।�  �यनतम �् ू
लागत पर यह उपाय कमच� ा�रय� के �ान, कौशल और मनोभाव पर एक बड़ा �भाव डाल रहा ह।ै प�रचालन टीम के अिधकतम सद�यगण 

गगल �मािणत िडिजटल िवपणन िवशषे� ह।�  कछ ने �यावसाियक सचार, जीएसटी, एचआर, फेसबक, माक� िटग, एनािलिट�स एव यहा तक ू ु ं ु ं ं ं
िक �ाहक सबध �बधन म � ऑनलाइन पाठय�म िकए ह।�  बाहरी िवशषे� �ारा 'mindfulness' (सचतेन) पर एक मगेा ऑनलाइन स� ्ं ं ं
आयोिजत िकया गया था। अथक वचअ� ल बैठक� के प�रणाम�व�प िवशषे �प से िडिजटल मीिडया म � सभी कमच� ा�रय� क� ��ततीकरण ु ु
कौशल कई गणा बढ़ गई। ु

�यनतम समथ�न म�य (एमएसपी) ि�या-कलापू ू  
फसल वष � 2020-21 के िलए एमएसपी क� दर� पहले ही भारत सरकार �ारा घोिषत क� जा चक� ह � और िनगम क� एमएसपी सबधी तैया�रयाँ ु ं ं
जोर� पर ह।�  चिक ि�थित धीरे-धीरे सामा�य होने क� ओर अ�सर ह ैइसिलए जट कषक� �ारा एमएसपी का ��ताव आने क� सभावना ह।ै िनगम ृंू ू ं
के �य क� � इसके िलए तैयार ह।�  इसम � बड़े पैमाने पर तैयारी शािमल ह ैिजसम � एमएसपी दर� के िलए िहतधारक� क� बैठक एव �धान काया�लय ं
से सभी फ��ड काया�लय� को जानकारी, डीपीसी म � खरीद के िलए कोिवद-19 सबधी सर�ा �ोटोकॉल, बड़े पैमाने पर �चार, गोदाम� क� ं ं ु
तैयारी, उपकरण और �लेखन, फसल उ�पादन के आकलन हते फ��ड सव��ण एव सभािवत एमएसपी पर जट के आगमन का आकलन, ु ं ं ू
खरीद मॉडिलटी द�तावेज व �धान काया�लय के साथ सभी �े�ीय काया�लय� क� बैठक शािमल ह।�   

िविवध जट का �यवसाय ू
जेसीआई के जेडीपी का �यवसाय िवगत िव� वष � म � लगभग 350% बढ़ गया। इसने लॉकडाउन के दौरान बहत आव�यक आवेग �ा� िकया �
ह ैजैसािक इसके नीच ेदशा�या गया ह:ै 
(ए)  �� चाइज़ चैनल: जेसीआई ने फोफो (FOFO) मोड म � प�रचालन के �� चाइज़ चनैल हते �ि�या श� क� ह।ैु ु
(बी)  ई-कॉमस�: िनगम ने शी� ही अपना ई-कॉमस� पोट�ल श� करने क� तैयारी परी कर ली।ु ू
(सी)  जट िजयो-टे�सटाइ�स: JGT एक अ�य �े� ह ैिजसम � िनगम ने कदम रखा ह ैएव िनयिमत आदशे �ा� क� गई ह।�ू ं
(डी)  टीटीडी म� जट के बैग: ित�पित म � �सादम के िवतरण के िलए जट बैग मिदर के दरवाजे खलते ही परे जोश के साथ श� हो जाएगी। ू ् ू ु ू ुं



ÑF©õFÎF ¡ÜFXP¶F

 �व�छता एक उपय� आदत ह,ै इससे हम � अ�छे �वा��य और �व�थ जीवन �ा� होता ह।ै ये हम � मानिसक, शारी�रक, सामािजक और ु
बौि�क �प से �गित िदलाता ह।ै �व�छता से सकारा�मक िचतन और भावनाए आती ह ैऔर ये हम � �कित से जड़ने म ेमदद करता ह।ै जो लोग ृं ं ु
�व�छता नह� अपनाते वे आमतौर पर शारी�रक सम�याए, मानिसक िचता, िबमा�रया, नकारा�मक भावनाओ के वजह से परेशान रहते ह।�  ं ं ं ं
�व�छता शरीर, मन और आ�मा को सतिलत बनाए रखने म � मदद करता ह।ै �व�छता को अपने िदनचया� म � शािमल करने से हम इसक� ं ु
उपलि�ध कर सकते ह।ै �वय म � बदलाव लाना होगा। अत: इसक� आशा हम दसर� से नह� कर सकते। �व�छता के िलए जाग��ा घर�, �कल ं ूू
व कॉलेज�, स�थान�, काया�लय� म � आव�यक ह,ै इसका सदशे फैलाने से ही ये �ाित भारत म � आ पायेगी। हमारा दशे हमारा स�मान ह,ै हमारा ं ं ं
पहचान ह।ै हमने पि�मी दशे� के कई चीज� को अपनाया, मगर �व�छता से सबिधत िश�ाचार और आदत� को नह� अपनाया। अगर दशे का ं ं

 

�व�छता का मह�व

6

प�रयोजना आई-केयर का काया��वयन
जेसीआई प�रयोजना आई-केयर क� काया��वयन एज�सी के �प म � इस महामारी क� �ारिभक अविध म � गभीर बाधाओ के साथ आया था। ं ं ं
तथािप किठनाइय� को दर करने के िलए िनगम को िविभ�न रा�य के �शासन� से सहायता िकया गया था। 2.55 लाख िकसान� को लाभ �दान ू
करने के िलए इस प�रयोजना के अतग�त कवर िकये गये सभी जट उगाही रा�य� के 41 िजल� और 153 �लॉक म � लगभग 1.06 लाख ह�ेटेयर ं ू
भिम कवर िकया गया। पजीकत िकसान� के बीच लगभग 603 मिै�क टन �मािणत जट बीज, 600 बीज ि�ल मशीन एव 900 साइिकल ृू ं ू ं
वीडर मशीन िवत�रत क� गई ह।�   
अ�य ि�या-कलाप 
िनगम ने िविभ�न �कार के अ�य ि�या-कलाप� क� ह � जैसािक नीच ेदशा�या गया ह:ै  
(ए)  जेसीआई �ेडमाक�  के िलए पजीकरण �ि�या। ं
(बी)  डीपीसी क� सर�ा उपाय� के िलए GeM पोट�ल के मा�यम से आधिनक अि�नशामक य�� क� खरीद।  ु ु ं
(सी)  �धान काया�लय को नए प�रसर म � �थानात�रत करने के िलए िदशा-िनदशे का द�तावेज़ीकरण श� िकया गया ह।ै  ं ु
(डी)  �िश�ओ को लेने के िलए �िश�ता पोट�ल म � िनगम का �थापना पजीकरण श� िकया गया ह।ै ं ं ुु ु
(ई)  नई भत� के िलए �ि�या श� क� गई ह।ै ु
िन�कष�
अत म,�  यह जोर के साथ कहा जा सकता ह ैिक �चिलत कोिवद-19 के प�र��य के बीच िनगम ने न केवल चीज� को अलग-अलग िकया ं
बि�क इसने अलग-अलग चीज� भी क�। काम करने का िडिजटल तरीका एक नया मानक बन गया एव द�तावेज़ीकरण म � सभी खाली �थान ं
को िववेकपण � तरीके से भरे गए। िडिजटल मीिडया को लाग करने से िव�ापन क� लागत �यनतम �तर तक पहच गई एव ऑनलाइन बैठक�  क� �ू ू ू ं ं
गई व या�ा क� लागत को �यनतम तक ले आई। कमच� ा�रय� ने ऑनलाइन �िश�ण के मा�यम से नए कौशल हािसल िकए एव वे अब ू ं
उ�सािहत �यि�य� का एक दल ह।ै कोिवद-19 क� मसीबत� के बावजद िनगम ने उ�क�ता एव अपने कमच� ा�रय� क� अद�य साहस के िलए ृु ू ं
अपने अनवरत खोज के साथ अपना झडा ऊचा रखा। ं ं
    अिनं�  मजमदार ू
    व�र� �बधक(आईपीसी), �धान काया�लयं
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 �ाचीन समय म � प�ष समाज म � जब कोई सफलता �ा� करता था तो कहा जाता था 'हर सफल प�ष के पीछे िकसी मिहला का हाथ होता ु ु
ह'ै तब से आज तक यह कहावत बहत �चिलत ह।ै लेिकन वत�मान समय म � प�ष� के साथ-साथ मिहलाओ �ारा िनत नई �ा� क� जाने वाली � ु ं
सफलता को दखेते हए �या यह नह� कहा जा सकता ह ैया ये कहना उिचत नह� होगा िक 'हर सफल मिहला के पीछे िकसी प�ष का हाथ होता � ु
ह।ै' 

  प�रभाषाए धीरे-धीरे बदल रही ह।�  सकिचत सोच अब िव�तत आसमान ढढ़ रही ह।ै खद को पीछे रखकर अपने साथी को आगे बढ़ाने का ृं ं ु ू ं ु
उ�साह अब केवल मिहलाओ तक ही सीिमत नह�। प�ष भी सहयोग और समप�ण से मिहलाओ के िवकास म � नई भागीदारी तय कर रह ेह।�  ं ु ं
भारत के लोग� ने िजस तरह मिहलाओ को लेकर अपनी सोच को अधोगामी बनाया, उस सोच के दायरे से बाहर िनकल कर एक सकारा�मक ं
प�रवत�न यिद हम � िदखाई द ेरहा ह ैतो उसके पीछे प�ष� क� मानिसकता म � समय के साथ-साथ प�रवत�न नह� होता तो मिहलाए आज घर क� ु ं
चारदीवारी म � ही कैद रहती तथा उनके िलए घर से बाहर िनकलकर काम करना बेहद मि�कल होता। आज जब हम अपने प�रवार म � और ु
समाज म � बह, बेिटय� व मिहलाओ को आगे बढ़ते हए दखेते ह � तो एकाएक ही मि�त�क म � बात आती ह ैिक इस बदलते प�रवेश तथा � �ं
मिहलाओ के बदलते जीवन के पीछे एक प�ष का ही योगदान ह ैिफर वह प�ष चाह ेएक िपता के �प म,�  भाई, पित या एक िम� के �प म � भी ं ु ु
हो सकता ह।ै प�ष ही मिहलाओ का उ�साहवधन�  कर उ�ह � आगे बढ़ने म � सहयोग द ेरह ेह।�  वे हर परेशानी और किठनाई म � उनके साथ खड़े ह �ु ं
इसिलए आज मिहलाए हर �े� म � अपनी सफलता का परचम लहरा रही ह।ै ं

 हम � इस बात को मानने म � कोई िहचक नह� होनी चािहए िक समाज के परपरागत �रवाज� को तोड़कर प�ष ने ही मिहलाओ को यह ं ु ं
अहसास करवाया िक जो हम कर सकते ह,�  वह तम भी कर सकती हो। ु

 यह सच ह ैिक हमने अपने दिैनक जीवन म � बहत बार सना ह ैिक प�ष क� सफलता के पीछे नारी का हाथ होता ह ैलेिकन यह हमारे म� ेका � ु ु ु
िसफ�  एक पहल ह।ै आज भी हम परपरावादी व �ढ़ीवादी िवचार� के कारण इस म� ेके दसरे पहल क� ओर �यान नह� द ेपाते या उस ओर �यान ू ं ु ूू

हर नाग�रक �व�छता क� �ित�ा ले तो यह �व�छ भारत का सपना ज�र सच होगा। हमारा भिव�य हमारे हाथ� म � ह।ै �व�छता का �चार कई 

सामािजक सधारक� जैसे महा�मा गाधी, �धानम�ी नरे�� मोदी ने सामािजक कानन, �व�छता काय��म, �व�छता अिभयान, हर घर म �ु ं ं ू
शौचालय बनाना आिद के मा�यम� से िकया ह।ै �व�छता ई�र का माग� ह।ै 

''�व�छता ह ैतो �व�थ ह,ै �व�थ ह ैतो समि� ह।ैृ
�व�छता का दीप जलाएगे, परे जगत म � उिजयाला फैलाएग�।।''ं ू

 
�व�छ भारत, सदर भारत, जय िहद।ू ं ं
  ि�यंका  महंती
  �बधक (िव�), �. का., कोलकाता ं
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प�रवार के �तभं
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अहकार मानव का सबसे बड़ा द�मन ह।ै अगर मानव को अहकार नह� होता तो वो कभी भी गलत रा�ते पर नह� जाता और उसका पतन नह� ं ंु
होता।

अहकार िकसी भी तरह का हो वो उसको खा जाता ह,ै जीवन म � जो लोग इसका �याग कर दतेे ह � वही लोग आगे चलकर एक महान �यि� बन ं
पाते ह।�  रावण के पास िकसी भी चीज क� कमी नह� थी, वह बहत बड़ा पिडत भी था लेिकन अहकार ने उसका और परे लका का िवनाश कर � ं ं ू ं
िदया। अगर रावण अहकार का �याग कर राम से माफ� भी माग लेता तो शायद �ी राम जी उसको माफ़ कर दतेे और लका का िवनाश �क ं ं ं
जाता। इसान कभी–कभी तो इतना अहकार करने लगता ह ैिक उसको खद म � भगवान नजर आने लगता ह ैऔर वह खद को भगवान समझने ं ं ु ु
लगता ह।ै

दय�धन भी अहकार का ही मारा था, अगर उसने अपना अहकार छोड़ कर स� से काम िलये होते तो शायद वह िज�दा बच जाता और इतना ं ंु
बड़ा महाभारत नह� होता। आज तक िजन–िजन लोग� ने अहकार को अपनी शि� बनाकर उपयोग िकया ह ैउनका पतन ही हआ ह।ै इसान �ं ं
जब छोटा होता ह ैतब उसक� इ�छा बहत ही कम होती ह ैऔर जैसे–जैसे वह बड़ा होता जाता ह ैउसक� इ�छा और �यादा बढ़ती जाती ह ैऔर �
एक िदन वह इतना धन कमा लेता ह ैिक अहकार का िशकार हो जाता ह।ै हम सब मानव ह,�  हम लोग� का कछ भी यहाँ नह� ह ैऔर सब कछ ं ु ु
भगवान का िदया हआ ह ैतो दसरे के चीज� को बबा�द कर दनेा अ�छी बात नह� ह।ै जबतक हमलोग अपने अदर से अहकार को हमशेा के िलए � ं ंू
ख़�म नह� कर दग� े तबतक हम अपने आपको एक अ�छा मानव नह� बोल सकते ह।�

 

अहंकार का �याग कैस ेकर�

दनेा ही नह� चाहते। वा�तिवकता यह ह ैिक मन�य एक सामािजक �ाणी ह।ै समाज व प�रवार के साथ रहकर ही वह सफलता �ा� कर सकता ु
ह।ै जीवन म � कोई भी अकेला सफल नह� होता ह।ै इसान पैदा होने से लेकर बढ़ने म � और िफर सफल होने म � कई लोग� का हाथ रहता ह।ै इसिलए ं
यिद हम िकसी प�ष से पछे तो वह अपनी मा या सिगनी का नाम ल�गे और यिद हम िकसी मिहला से पछे तो वह अपने िपता, �वामी को खद ु ू ं ं ू ु
क� �ेरणा या सफलता पर पहचने का अ� िह�सा बताएगे। � ं ं

 आजकल मिहलाए हर चीज म � प�ष� के बराबर ह।ै वे समाज म � प�ष� के साथ कध ेसे कधा िमलाकर चल रही ह।ै पहले मिहलाए घर क� ं ु ु ं ं ं
चारदीवारी के अदर ही रहती थी लेिकन आजकल मिहलाए हर काय��े� म � काम करती हई िदख जाती ह।ै मिहलाओ के जीवन म � आने वाले �ं ं ं
बदलाव के पीछे प�ष� क� सोच तथा मानिसकता क� एक अ� भिमका ह।ै प�ष� क� मानिसकता नह� बदली होती तो मिहलाओ का घर से ु ू ु ं
बाहर िनकलना, अपनी �यि�गत पहचान को समाज म � �ित�थािपत करना मि�कल ही नह�, नाममिकन होता। अत म � म � यही कहना चाहगी �ु ु ं ं
िक – 

��येक दशे के दो पख होते ह � –ं

एक मिहला तथा दसरा प�ष,ुू

दशे क� उ�नित एक पख सें

उड़ान भरने पर नह� हो सकती ह।ै

  अच�ना  भंसाली

  पित – �ी बी. एन. भसाली, ं

  व�र� �बधक(प�र./िवप.), �. का., कोलकाता ं
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जब हम अपने अहकार को छोड़ दतेे ह � तो हम अपने पेशवेर जीवन म � िदन–�ितिदन के काय� म � अिधक सकारा�मक सोच रखग� े, जो ं
सगठना�मक िवकास म � भी �भाव डाल�गे।ं

  अिनक  कमार  देु

  आचिलक �बधक(उ�र–पव�), आ.का. – गवाहाटीं ं ू ं ु

 मरेा मानना ह ैिक यिद �ाथिमकता �ाहक� क� सति� ह ैऔर उ�पाद� क� माक� िटग �ाहक क� मलभत आव�यकता के अन�प हो तो ं ु ं ू ू ु
सभी �यवसाय फलते–फलते और लाभदायक बने रहते ह।�  मानव ससाधन �बधन(HRM) के तरीके सगठन के ल�य के �ित नैितकतापण �ू ं ं ं ू
(Ethical) और कमच� ा�रय� क� बिनयादी ज�रत� (basic needs) को परा करने वाला होना चािहए, जैसे िक एक �टोर मनेैजर �ाहक को ु ू
भगवान के तरह समझता ह ैऔर उसके िलए एक अ�छा वातावरण बनाने का कोिशश करता ह।ै मानव ससाधन �बधक का िवचार भी ं ं
कमच� ा�रय� के �ित ऎसा ही होना चािहए, जैसे िक काय� �थल अ�छा होना, उ�ह � आिथ�क �प से मजबत बनाना, वक�  लाइफ बैल�स को बढ़ावा ू
दनेे वाला एक घरेल वातावरण, उनके आ�म स�मान का र�ा करना, कमच� ा�रय� क� �मता को जानना और कमच� ा�रय� क� बेहतरी के िलए ू
वचनब� होना। 

 जैसे क�टमर अवेयन�स �ो�ाम �ाहक को �थायी �प से बनाने के िलए कारगर होता ह,ै मानव ससाधन �बधक� को भी जाग�कता ं ं
काय��म क� िदशा म � काम करना चािहए और इससे सगठन म � सभी का इ�े�ट बढ़ेगा और इससे उस सगठन म � ए��लोयी �रट�शन क� �ितशतता ं ं ं

बढ़ेगी। दकानदार नरमी से बात करते ह � और कपनी को िबना िकसी नकसान के साथ ं ुू
क�टमर को सभी ऑफस� के बारे म � बताते ह,�  उसी तरह मानव ससाधन �बधक� को ं ं
भी कमच� ा�रय� को उनके सभी एटाइटलमट�  के बारे म � समय–समय पर बताना चािहए ं
और अत म � एक छोटा म�कान कमच� ारी को बड़ा म�कान दगेा।ं ु ु
 एक कमच� ारी को सनना उतना ही चनौतीपण � ह ैिजतना िक एक ु ु ू
�ाहक को। िकसी कमच� ारी को मदद क� �ि� से सनना कमच� ारी के िदमाग पर छाप ु
छोड़ सकता ह।ै जैसे िक सेवा म � सधार के िलए क�टमर फ�डबैक ज�री ह,ै उसी तरह ु
सेवािनवत होने वाले कमच� ारी से एि�जट इटर�य के दौरान फ�डबैक भी सेवा को बेहतर ृ ं ू

बनाने के िलए बहत मह�वपण � ह।ै� ू
 अब �यापार को बढ़ाने और क�टमर से जड़ने के िलए टे�नोलॉजी का �योग ज�री हो गया ह,ै उसी तरह मानव ससाधन �बधक को ु ं ं
भावना�मक और नैितक �प से सभी कमच� ा�रय� से जड़ा होना चािहए और एक प�रवार क� तरह �यि�गत म�� पर भी चचा� करना सामा�य ु ु
होना चािहए।

 सेवा �दान करने म � �ित�पधा� दोन� ही मामल� म � आव�यक ह।ै मदद करने वाला और िदल को छने वाला क�यिनकेशन, िव�ताओ के ू ु ं
आकषण�  का �मख कारक ह ैऔर मानव ससाधन �बधक का अनभवी सचार, भावना�मक बि�म�ा (EI) के साथ सबध� को मजबत ु ं ं ु ं ु ं ं ू
बनाएगा और इसके प�रणाम�व�प ल�य क� �ाि� होगी और सगठन के िवज़न �टेटमट�  को परा िकया जा सकेगा।ं ू
यह सोच कर चलना िक सभी �ाहक अ�छे और यो�य ह,�  �यापार क� मा�ा को बढ़ता ह,ै कमच� ारी के िलए यह दरदिशत� ा �शासिनक �बधन ंू
जैसे िक योजना, आयोजन, �टािफग, िनदश� न, कोऑिड�नेिटग, भत�, बजट, मनेैिजग दी चज�  के िलए बहत ही उपयोगी िस� होगा।�ं ं ं
म � एक सेवा �दाता ह, �या आप ह?�� ं

  चं�कांत  चौधरी
  सहायक �बधक (मा.स), �े.का.–गवाहाटीं ं ु

मानव संसाधन �बंधक – सवेा �दाता के �प म�
(HR Manager – As Service Provider)
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 पानी ने दध से िम�ता क� और उसम � समा गया। जब दध ने पानी का समप�ण दखेा तो उसने कहा – िम�, तमने अपने �व�प का �याग कर ुू ू
मरेे �व�प को धारण िकया ह।ै अब म � भी िम�ता िनभाऊँगा और त�ह � अपने मोल िबकवाऊँगा।ु
 दध िबकने के बाद जब उसे उबाला जाता ह,ै तब पानी कहता ह ै– अब मरेी बारी ह,ै म � भी िम�ता िनभाऊगा और तमसे पहले म � चला ं ुू
जाऊँगा और दध से पहले पानी उड़ता जाता ह।ैू
 जब दध अपने िम� को अलग होते दखेता ह ैतो उफन–उफन कर िगरता ह ैऔर आग को बझाने क� कोिशश करता ह।ै जब पानी क� बद �ु ं ूू
उस पर छ�ट कर उसे अपने िम� म ेिमलाया जाता ह ैतब वह िफर शात होने लगता ह।ैं
 पर, इस अगाध �ेम म � थोड़ा-सा खटास (न�ब क� दो-चार बद)�  डाल दी जाए तो दध और पानी दोन� अलग हो जाते ह।�ू ं ू ू
 थोड़ा-सा भी मन का खटास अ� �ेम को भी िमटा सकता ह।ै�

दध और पानी ू
क� िम�ता

कम� का फल
1.  एक आदमी ग�से म � अपने कमच� ारी को एक थ�पड़ मार दतेा ह,ै पता नह� उसे िकस बात पर ग�सा आया था। कमच� ारी उसी के यहा ु ु ं
नौकरी करता था इसिलए बेचारा कछ नह� कर पाया। वह कमच� ारी जब अपने घर गया तो सारा ग�सा अपनी प�नी पर िनकाल िदया। अब ु ु
प�नी बेचारी �या करती। ग�सा तो उसे भी बहत आया तो उसने अपने बड़े बेटे को एक चॉटा मार िदया। अब बड़ा बेटा अपना ग�सा न तो मा �ु ु ं
पर िनकाल सकता था ना ही बाप पर। पास म � ही उसका छोटा भाई बैठा था, बस वही उसके ग�सा का िशकार हो गया। अब छोटे भाई से छोटा ु

घर म � कोई नही था िजस पर वह ग�सा िनकाल सके। वह ग�से म � घर से बाहर चला गया। बाहर म � एक क�ा बैठा था तो ु ु ु
उसने क� ेको ही लात मार कर अपने ग�से को शात िकया। लात खाने के बाद क�ा वहाँ से भागा और उसने एक ु ु ं ु
आदमी के पैर म � काट िलया। िजसे क� ेने काटा, वह वही आदमी था िजसने कमच� ारी को थ�पड़ मारा था।ु

 मतलब, एक थ�पड़ भी िकसी को गलत मारा तो कमफ� ल तो भोगना ही पड़ेगा।

2.  आखँ ने एक फल दखेा तो मन म � लालसा हई। अब आखँ तो फल तोड़ने जा नह� सकता तो उसे तोड़ने के िलए �
पैर गए। अब पैर तो वहाँ पहचँ गया पर वह तो फल तोड़ नह� सकता इसिलए फल तोड़ा हाथ ने। मतलब, िजसने �
दखेा वह गया नह�, जो गया उसने तोड़ा नह�, िजसने तोड़ा उसने खाया नह� और िजसने खाया उसने रखा नह�, 

मतलब चला गया पेट म � और थोड़ी दरे बाद जब माली ने दखेा तो डडे लगे पीठ को। पीठ ने बोला – हाय! मरेा �या ं
कसर था। लेिकन जब डडे लगे पीठ को तो आस िनकले आख से, �य�िक दखेा तो उसी ने था। ू ं ं ू ं

 मतलब, कमफ� ल तो भोगना ही पड़ेगा, इससे कोई नह� बच सकता। 

3.  यह एक स�ची घटना ह ैजो 1893 म � अम�ेरका म � घिटत हई थी। एक लड़का अपनी �ेिमका के साथ रहता था। बाद म � उसने अपनी �
�ेिमका को छोड़ िदया। जब वो लड़क� अपने घर गई तो उसने अपनी आपबीती अपने भाई को बताई। यह सब सनकर उसके भाई को बहत �ु
ग�सा आया। वह ग�से म � उस लड़के के घर गया और उसे गोली मार दी। गोली लगते ही वह लड़का वह� पर िगर गया लेिकन गोली उसे लगी ु ु
नही थी बि�क उसे छते हए िनकल गई और पीछे के एक पेड़ म � जाकर धस गई। लड़के के िगरते ही, लड़क� के भाई को लगा िक वह मर गया ह ै�ु ं
तो िफर उसने खद को गोली मार ली और वह� मर गया। जब उस लड़क� को पता चला िक उसका भाई मर गया ह ैतो उसने भी अपने आपको ु
गोली मार ली और वह भी मर गई।
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अब ि�थित यह थी िक भाई और बहन तो मर गए लेिकन वह लड़का बच गया और उसक� िज�दगी सामा�य �प से चलने लगी। अब इस घटना 

के बीस साल गजर चके थे, यानी बीस साल बाद जब वह अपने घर का िनमा�ण कर रहा धा तो उसे फन�चर के िलए लकड़ी क� ज�रत पड़ी तो ु ु
उसने सोचा िक जब घर म � ही इतना बड़ा पेड़ ह ैतो बाहर जाने क� �या ज�रत ह,ै �य� न इसी पेड़ को काटकर फन�चर के िलए लकिड़याँ िनकाल 

ल और वो गोली बीस साल पहले इसी म � धसी थी। पेड़ काफ� िवशाल था तो उसने िव�फोट कर उस परे व� को उखाड़ने क� सोची। उसम � जैसे ृं ू ं ू
ही िव�फोट िकया, वह गोली जो बीस साल पहले इस पेड़ म � धसी थी, सीध ेउसके िसर के बीच�-बीच आकर लगी और त�काल ही उसक� ं
म�य हो गई।ृ ु

 मतलब, कमफ� ल तो भोगना ही पड़ता ह ैचाह ेआज, कल या परस�।

1) एक �यि� अपने घर गया और अपनी माँ से बोला िक आज एक दिवधा म � ह, माँ। तो माँ ने पछा-�या हआ? तो वह बोला िक माँ, आज � �ं ूु
एक ऐसा काम करने के िलए बोला गया ह ैिजसम � पैसे तो बहत ह � लेिकन मन गवाही नह� दतेा ह ैउस काम को करने के िलए। मा ने बोला – बेटा, � ं
म � इतनी पढ़ी-िलखी तो ह नह� िक त�ह � सलाह द ेसक। लेिकन हा एक बात तो जानती ह िक रोज सबह जब म � त�हारे कमरे म � तझ ेजगाने जाती � �ं ु ं ू ं ं ु ु ु
ह तो त बहत आराम क� न�द सो रहा होता ह।ै कभी ऎसा न हो िक म � िकसी िदन तझ ेजगाने आऊँ और त जागता िमले। बाक� त समझदार ह,ै मा � �ं ु ु ु ु ं
बोलकर चली गई। बेटा बोला – मा, मझ ेमरेा जवाब िमल गया।ं ु

िन�कष� – कभी भी हम � अपने जीवन म � अनैितक (un-ethical) काय� म � सिल� नह� होना चािहए। ं

2) एकबार राजा जनक और महिष � या�ब�वभ जी क� आपस म � बात चल रही थी। राजा जनक महिष �
से पछते ह � िक आदमी िकसक� रोशनी से दखेता ह ैतो महिष � बोले – राजन, ये तो छोटी-सी बात पछी ह ैू ू
आपने। आदमी सरज क� रोशनी से दखेता ह ैतो राजा बोले – यिद सरज अ�त हो िफर। तो महिष � बोले– ू ू
िफर आदमी चाँद क� रोशनी से दखेता ह।ै िफर राजा ने पछे – महिष,�  यिद अधरेे से भरी अमावस क� रात ू ं
हो, िफर। तब महिष � बोले – िफर आदमी आवाज क� �ि� से दखेता ह।ै राजा बोले – आवाज क� �ि� से! 
महिष � बोले – हाँ, तम िकसी वन म � भटक जाओ, घनघोर अधरेा हो और कह� दर से कोई आवाज दकेर त�ह �ु ं ुू
पकारे तो तम वहा जाओगे िक नह� जाओगे। अथा�त आवाज से िदखाई तो नह� दगेा पर मालम चल जाएगा िक ु ु ं ् ू
कहाँ जाना ह।ै राजा िफर बोले – अगर कोई आवाज भी न हो अथा�त सरज भी ना हो, चाँद भी ना हो, तारे भी ना हो और आवाज भी ना हो तो ् ू
िफर आदमी िकसक� �ि� से दखेगेा। तो महिष � बोले – िफर आदमी आ�मा क� �ि� से दखेगेा अथा�त जो िवशषे �ान से भरपर ह,ै जीवन और ् ू
�योित से भरपर ह,ै जो �दय म � िव�मान ह,ै अ�त:करण क� �योित म � और सारे शरीर म � िव�मान ह,ै वही आ�मा ह।ै जब कह� कछ िदखाई नह� ू ु
दतेा तब आ�मा क� �योित ही जीवन जगत को �कािशत करती ह।ै जब आपको कह� से कोई जवाब न िमले और परेशान ह� िक �या करना 
चािहए एव �या नह� करना चािहए तब यह� से पछना, जवाब आपको िमल जाएगा िक ethical काम ह ैया un-ethical.ं ू

नीित–शा� (Ethics)

रमशे  कमारु
  व�र� �बधक(िव�), �.का.-कोलकाता ं
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बात उन िदन� क� ह ैजब दिनया म � आज क� तरह पानी क� सिवधा नह� थी। लोग� को दर जाकर नदी से पानी लाना होता था। िकसी गाँव म � एक ुु ू
गरीब िकसान रहता था जो महेनत मजदरी करके अपना पेट भरता था। वह िकसान रोजाना दर िकसी नदी से पानी लाया करता था। िकसान रोज ू ू
सबह सय�दय से पहले ही उठता और अपने 2 घड़� को एक डडे म � बाधता और डडे को कध ेपर रख कर पानी लेने नदी क� ओर चल दतेा।ु ू ं ं ं ं

िकसान क� िपछले कई साल� से यही िदनचया� थी। िकसान के उन दो घड़� म � से एक घड़ा फटा हआ था। िकसान नदी से तो दोन� घड़े भर कर �ू
लाता लेिकन घर आते आते फटे घड़े से आधा पानी रा�ते म � ही िगर जाता था। घर आते आते िकसान के पास िसफ�  डेढ़ घड़ा पानी ही बचता ू
था। लेिकन िकसान कभी भी इस बात को लेकर िचि�तत नह� होता था।

फटे घड़े को खद म � बहत शिमद� गी महसस होती थी िक बेचारा िकसान सबह उठकर दर तक पैदल जाता ह ैऔर म � बदले म � उसे �या दतेा ह?ँ � �ू ु ू ु ू
उसक� आधी महेनत खराब कर दतेा ह।ँ वही दसरा घड़ा खद पे गव� महसस करता था िक म � परा पानी लेकर आता ह ँऔर अपने मािलक क� � ँ �ु ू ूू
महेनत को बबा�द नह� होने दतेा।

रोजाना क� तरह िकसान एक सबह जैसे ही दोन� घड़� को ले जाने लगा, फटा घड़ा बड़े ही क�ण �वर म � बोला – ह ेिम�! म � खद पर बहत शिमद� ा �ु ू ु
ह।ँ तम रोजाना िकतनी महेनत करते हो और म � आधा पानी रा�ते म � िगरा दतेा ह,ँ मझ े�मा कर�।� �ु ु

िकसान भी घड़े क� दशा दखे कर बहत दखी हआ उसने फटे घड़े से कहा िक िम� तम दखी ना हो, आज जब म � पानी लेकर लौट तो तम रा�ते म �� � ू ु ू ं ुु ु
िखले स�दर फल� को दखेना।ु ू

ऐसा कह कर िकसान ने डडे को कध ेपर रखा और घड़� म � पानी लेने चल िदया। घड़े ने वैसे ही िकया, उसने दखेा िक परे रा�ते म � रग िबरगे फल ं ं ू ं ं ू
िखले हए थे लेिकन फटा होने के कारण उसका पानी लगातार िनकलता � ू
जा रहा था। घर वापस आते ही घड़ा िफर से िकसान से माफ़� माँगने 

लगा – िम� मन� े एकबार िफर आपक� महेनत पर पानी फेर िदया और 

केवल आधा घड़ा ही पानी ला सका।

िकसान घड़े क� बात सनकर हसा और बोला – िम� शायद तम ने �यान ु ं ु
से उन फल� को नह� दखेा। रा�ते म � िखले हर फल त�ह� को दखेकर ू ू ु
म�करा रह ेथे। सबके चहेरे त�हारी तरफ ही िखले थे। जानते हो ऐसा ु ु ु
�य� ? �यिक तमने ही उन फल� को जीवन िदया ह।ै त�हारी ही िबखरेे ंू ु ू ु
पानी से वो फल म�कराते हए बड़े हए ह।�  म � जानता था िक त�हारा पानी � �ू ु ु ु
िबखर जाता ह ैइसिलए मन� े परे रा�ते म � फल� के बीज बो िदए थे।ू ू

   

जातक कथा

12

शभांजली  च�वत�ु
  िपता – �ी ए. च�वत�

  उप महा�बधक(का.एव �शा.), �.का., कोलकाता ं ं
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 राजसी िहमालय क� गोद म � िबताए �ाकितक स�दय�, दहेाती आकषण�  और शानदार �ण� क� भिम तवाग, अ�णाचल �दशे क� या�ा ृ ू ं
का अनभव श�द� म � �य� नह� िकया जा सकता ह।ै म � तवाग के अपने अनभव को यथासभव साझा करने का �यास क�गा। मन� े अ�ैल, 2019 ु ं ु ं ं
म � अपने प�रवार के साथ अपनी या�ा श� क�। हमारी या�ा कोलकाता से तवाग के बीच श� हई। हमने कोलकाता एयरपोट� से गवाहाटी �ु ं ु ु
एयरपोट� के िलए उड़ान भरी। गवाहाटी से हमने तवाग के िलए एक कार िकराए पर ली। यह एक लबी और थका दनेे वाली या�ा थी, लेिकन ु ं ं
यो�य थी।

 हमारी पहली मिजल भालकप�ग थी और जलवाय शानदार थी। ह�क� हवा और खबसरत पहाड़ ताज़ा हो रह ेथे। पहाड़� क� अनभित ं ु ु ू ू ु ू
और सदरता के मनोरम ��य बहत अ�छे थे। भालकप�ग एक छोटा लेिकन मनोरम शहर ह ैजो पि�म कामग�  म � िहमालय के दि�णी छोर पर �ं ु ु
ि�थत ह।ै इस िवल�ण शहर के साथ चलने वाली खबसरत कामग�  नदी कई तरह के जगली जानवर� का सहयोग करती ह।ै ू ू ं

 भालकप�ग म � हमारे रात भर रहने के बाद हम िदराग चले गए और �िस� क�वी व�ारोपण का दौरा िकया। िदराग म � एक रात का अनभव ृु ं ं ु
करना एक असाधारण अनभव था �य�िक हम वहा एक मठ, िदराग मठ म � �के थे। इस मठ का जगह साफ–सफाई और ��य अक�पनीय थे। ु ं ं

 िदराग के बाद हम रा�ते म � सेला पास जाने वाले तवाग क� ओर बढ़े। जब हम सेला पास पहच ेतो बफ�ला मौसम खबसरत था। जगह बफ�  �ं ं ं ू ू
से ढक� थी। हमारी तवाग या�ा म � सबसे आकषक�  चीज� म � से एक मौसम ह ैिजसका हम �वागत करते थे। यहाँ ह�क� बा�रश के साथ इस �े� म �ं
िमच � िमल सकती ह।ै जब हम तवाग पहच ेतो बा�रश हो रही थी। यहा दसरा सबसे बड़ा बौ� मठ ह।ै यह िविभ�न पय�टन �थल जैसे तरानग �ं ं ं ु ंू
फाँ�स, तवाग य� �मारक, पीटीएसओ झील और माधरी झील दर से पय�टक� को आकिषत�  करते ह।�  ं ु ु ू

 अगले िदन हम बमला दर� पर गए और अपने रा�ते म � पीटीपसओ झील व माधरी झील म � �क गए। या�ा ने हम � सड़क के हरएक मोड़ पर ु ु
हर घटे और िदन के हर पल को आ�य�चिकत कर िदया था। जब हम बमला दर� तक पहचँ ेतो यह अ�य �थान� के िवपरीत धप और हवा था। ं ु ू
बमला दर� से तवाग लौटने के रा�ते म � बफ� बारी श� हो गई थी। वह अनभव बहत ही सदर रहा। हम तवाग के �थानीय बाजार म � कछ �मित िच� � ृु ं ु ु ं ु ं ु
एक� िकए। हमने कछ �थानीय �यजन� का आनद िलया और तवाग म � कछ �िस� दशन� ीय �थल� क� या�ा क�। ु ं ं ं ु

 अगले िदन हम लौटने व� एक रात बोमिडला मठ म � �के। मठ म � रात िबताना एक शानदार अनभव था। इस तरह हमारी खबसरत या�ा ु ू ू
समा� हो गई। 

  अिमत  कम�कार

  सहायक �बधक(स.�ौ.), �.का., कोलकाता ं ू

तवांग, एक खबसरत या�ाू ू
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क�पना

क�पना करो तम उस जहान क�ु

जहा मौत ना हो िकसी िकसान क�ं

बा�रश बरसे सरज चमकेू

और बात हो खते� म � उपजे धान क� ।

क�पना करो तम उस जहान क�ु

जहा भखी रात ना हो इसान क�ं ू ं

च�हा जला रोटी पकेू

और खिशया परोस� थाली म � हर जान क�।ु ं

क�पना करो तम उस जहान क�ु

जहा जग म � जीत हो नारी के स�मान क�ं ं

िबन िदए दहज़े डोली उठे

और इससे इ�ज़त बढ़े मद� के िगरेबान क�।

क�पना करो तम उस जहान क�ु

जहा िक़�से ना हो क़�ल–ए–आम क�ं

िफ़� क� कोई रात ना ठहरे

और बात हो हमारे हजेान क�।

क�पना करो तम उस जहान क�ु

जहा बहस ना हो िहद – मसलमान क�ं ं ुू

मिदर – मि�जद साथ बनें

और बात हो हमारे िहद�तान क�।ं ु

 िशवम रजन ('िशव')् ं

 िपता–�ी आशतोष कमार, लेखाकारु ु

 फारिबसगज आर.एल.डी, िबहारं

लॉकडाउन

कभी सोचा ना था, ऐसा भी िदन आएगा

लोग� से िमलने क� िदल तरस जाएगा

वो मजर जो लोग� के साथ िजया,ं

वह कमरे म � बैठकर याद आएगा

कोरोना ने ऐसा मचाया तहलका, 

आया भचाल जीवन म � सबकेू

एक झटके म � छीन िलया चनै और सकन,ु ू

�क गई िजदगी और काम करने का जननं ु ू

बद हो गई मॉल सभी अब शॉिपग का च�कर नह�।ं ं

बद हो गए �कल सभी अब पढ़ने का ट�शन नह�ं ू

करना ह ैएकात वास, अब समह म � रहना नह�ं ू

जीवन ह ैअनमोल इसिलए, मनमानी करना नह�

वह �कल वह ब�च,े वह सभी याद आते ह।�ू

घर म � बैठे–बैठे अब िदन भी ना कट पाते ह।�

और अधरेा छाया �भ जी, इससे हम � बचाओ तम।ं ु ु

जैसे �ापर म � आए थे, वैसे ही अब आओ तम।ु

नीत कर� यह �ाथ�ना जीवन को बचाओ तम।ु

दिवधा म � यह िव� खड़ा ह,ै सबको राह िदखाओ तम।ुु

 राजे� कमार दासु
 सहायक �बधक (िव�), �े. का. गवाहाटीं ु
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किवता

मन� े हर रोज जमाने को रग बदलते दखेा हैं

उ� के साथ िजदगी के ढग बदलते दखेा ह।ै।ं ं

वो जो चलते थे तो शरे के चलने का होता था गमानु

उनको भी पाव उठाने के िलए सहारे को तरसते दखेा ह।ै।ं

िजनक� नजर� क� चमक दखे सहम जाते थे लोग

उ�ह� नजर� को बरसात क� तरह रोते दखेा ह।ै।

िजनके हाथ� के जरा से इशारे से टट जाते थे प�थर ू

उ�ह� हाथ� को प�� क� तरह थरथर काँपते दखेा ह।ै।

िजनक� आवाज़ से कभी िबजली के कड़कने का होता था भरम

उनके होठ� पर भी जबरन च�पी का ताला लगा दखेा ह।ै।ु

ये जवानी ये ताकत ये दौलत सब कदरत क� इनायत हैु

इनके रहते ह�ए भी इसान को बेजान ह�आ दखेा ह।ै।ं

अपने आज पर इतना ना इतराना मरेे यार�

व� क� धारा म � अ�छे-अ�छे को मजबर ह�आ दखेा ह।ै।ू

कर सको तो िकसी को खश करो द:ख दतेे तो हजार� को दखेा ह।ै।ु ु

 �शात मखज�ं ु

 सर�ा अिधकारी, �.का., कोलकाताु

संघष�

सघष �  करके  िजदगी  हो  जायेगा  सोनां ं

ये  ह ै जहा  िक  रीत  के  कछ  खो  के  ही  पानां ु

ये  सच  ह ै �यारे  आज  साथ  ना  ह ै जमाना

सघष �  िसखायेगा  सबको  अपना  बनानां

सघष �  कर,  सघष �  कर।ं ं

ये  माना  आज  दर  ह ै वो  तेरी  िवजयू

त  दखे  उनको  जो  ह�ए  इितहास  म �  अजयु

सीखा  उ�ह�ने  हार  से  भी  हाथ  िमलाना

सघष �  करके  िजदगी  हो  जायेगा  सोनां ं

सघष �  कर,  सघष �  कर।ं ं

ये  जान  ले  दिनया  को  तझपे  ह ै िटक�  नजरुु

केत  चलेगा  या  �केगा  हार  मानकरू

ये  तझपे  ह ै दिनया  को  तझ े �या  ह ै िदखानाु ुु

सघष �  करके  िजदगी  हो  जायेगा  सोनां ं

सघष �  कर,  सघष �  कर।ं ं

िशखर  से  भी  ज�री  ह ै जान  ये  तेरा  सफर 

व�  ना  गवा  त  य  ही  सोच-सोच  करं ु ं ू

कल  क�  िफकर  म �  दखे  आज  को  न  भलानाु

सघष �  करके  िजदगी  हो  जायेगा  सोनां ं

सघष �  कर,  सघष �  कर।ं ं

तेरे  दद �  म �  ही  छपी  कह�  और�  क�  दवा ु

इस  बात  का  एहसास  समझो  जब  त�ह �  ह�आु

तेरे  करम  का  दिनया  भी  गाएगी  तराना ु

सघष �  करके  िजदगी  हो  जायेगा  सोनां ं

सघष �  कर,  सघष �  कर – – – –।ं ं

 क�ण दासृ

 बलबलचडी  डीपीसी, तलसीहाटा  आरएलडीु ु ं ु
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िदनाक 01 िसत�बर 2020 को �धान काया�लय म �ं
राजभाषा पखवाड़ा का उ�ाटन करते ह�ए सव��ी अजय 
कमार जॉली, अ�य�-सह-�बध िनदशेक एव रमशे कमार, ु ं ं ु
व�र� �बधक(िव�)/राजभाषा अिधकारी।ं

िदनाक 14 अ�टबर 2019 को भारत सरकार, गह म�ालय, ृं ू ं
राजभाषा िवभाग, �े�ीय काया��वयन काया�लय(पव� �े�), ू
कोलकाता क� ओर से �धान काया�लय का राजभाषा 
सबधी िनरी�ण करते ह�ए �ी िनमल�  कमार दबे, ं ं ु ु
िवभागा�य�(काया�.) एव िनरी�ण के दौरान उपि�थत इस ं
काया�लय के अिधकारीगण।

िदनाक 17 माच � 2020 को �धान काया�लय म � सरोज ग�ा क� सर ं ु
स�टर एड �रसच � इि�टटयट, कोलकाता के �ितिनिध को ं ं ् ू
सीएसआर ि�या-कलाप के अतग�त चके स�पते ह�ए �ी अजय ं
कमार जॉली, अ�य�-सह-�बध िनदशेक एव अ�य ु ं ं
अिधकारीगण।   
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